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Proiectul Erasmus+ ”Profesori inovatori 
pentru o învățare eficientă” 

 
Proiectul ”Profesori inovatori pentru o învățare eficientă” este un proiect de mobilitate
pentru profesori Erasmus+ KA101 Staff Mobility înregistrat cu numărul  2018-1-RO01-
KA101-047634 și finanţat de Comisia Europeană prin AGENŢIA NAȚIONALĂ PENTRU PROGRAME 
COMUNITARE ÎN DOMENIUL EDUCAȚIEI ȘI FORMĂRII PROFESIONALE.  

  

În urma parcurgerii procedurii de selecție, la 
primele 2 fluxuri de formare au participat 
următoarele cadre didactice: 

1. Mihaela Băsu – profesor de educație 
tehnologică, Silvia Coșarcă – profesor de 
educație muzicală, Nicu Crăciun – 
profesor de limba română, Liliana 
Giugastru – profesor de geografie și 
Mihaela Manolache – profesor de limba 
engleză 

2. Cristina Mihaela Brânzilă, Mihaela Ionescu 
– profesori de matematică, Alina-Elena 
Răduianu – profesor de biologie, Doina 
Sterpu – profesor de istorie. 

Plecarea în primele 2 mobilități s-a făcut după 
parcurgerea pregătirii pedagogice, culturale și 
lingvistice. Pregătirea pedagogică a constat în 
prezentarea generală a programului Erasmus+, a 
proiectului ”Profesori inovatori pentru o învățare 
eficientă” și a documentelor necesare participării 
în mobilitate. Prezentarea furnizorului de 
formare, a culturii și vieții sociale specifice țării 
de destinație, alături de managementul riscurilor, 
s-au dovedit a fi de un real folos. Pregătirea 
lingvistică, care a constat în prezentarea unor 
situații conversaționale uzuale, reamintirea 
timpurilor verbale și a unor elemente de 
vocabular, a fost dublată și de studiul individual 
al fiecărui participant. 

  

Sprijinul financiar pentru derularea acestui proiect a fost acordat de Comisia Europeană, prin programul Erasmus+, Acţiunea 
Cheie 1. Informaţiile furnizate reprezintă responsabilitatea exclusivă a autorului, iar Comisia Europeană nu este responsabilă 
pentru modul în care este folosit conţinutul acestora.    

 



 

 

Profesori inovatori pentru o 
învățare eficientă 

  

     

Curs 1: ”Interactive ICT-based, digital and web tools for 
effective blended, flipped and cooperative learning”;  

perioada: 26 noiembrie – 1 decembrie 2018; locația: Roma –
Italia; furnizor de curs: Enjoy Italy;

Curs 2: ”CLIL: innovative and effective methods and 
tools”;  

perioada: 2 – 6 decembrie 2018; locația: Bruxelles – Belgia; 
furnizor de curs: Enjoy Italy.

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Testimoniale ale participanților la primul flux de formare: 

”În perioada 27.11.2018-01.12.2018 am participat la un curs de formare pentru 
profesori, în cadrul programului Erasmus+, ce s-a desfășurat în Italia, la Roma și a 
avut ca scop dezvoltarea competențelor lingvistice, digitale, metodologice, pentru 
sporirea eficienței și atractivității actului didactic și diversificarea ofertei 
educaționale. Fiind prima experiență de acest gen pentru mine, la început am fost  
puțin reticentă, însă, la finalul mobilității am constatat că a fost o experiență 
deosebită, prin intermediul căreia am învățat lucruri noi, pe care, cu siguranță le voi 
utiliza și aplica în activitatea didactică, am avut ocazia de a cunoaște oameni și 
locuri noi, de a interacționa cu oameni proveniți din diverse medii culturale 
(portughezi, spanioli, turci etc.) și de a afla lucruri interesante despre sistemul 
educațional și cultura altor popoare. 
În cadrul cursului, au fost prezentate de către formator platforme educaționale ce 
pot fi utilizate cu succes de către profesori, indiferent de disciplina predată, pentru 
eficientizarea și optimizarea lecțiilor de predare-învățare-evaluare. 
Consider că participarea la acest curs de formare mi-a oferit posibilitatea de a 
îmbunătăți calitatea actului educațional, de a aprofunda competențele lingvistice, 
de a conștientiza importanța înțelegerii altor culturi europene, de a crea legături 
între educația formală și formarea profesională. Alături de colegii din echipa de 
proiect pot spune că am petrecut momente extraordinar de frumoase, am lucrat 
foarte bine în echipă și am colaborat în vederea realizării unor exerciții practice în 
cadrul cursurilor. 
În concluzie, participarea în cadrul cursului de formare Eramus+ a constituit pentru 
mine o experiență foarte frumoasă, ce a contribuit în mod real la dezvoltarea 
personală și profesională.” 

Prof. Silvia Coșarcă

”În perioada 27.11 – 02.12 2018 am participat la cursul Interactive ICT-based, 
digital and web tools for effective blended, flipped and cooperative 
learning, desfăşurat la Roma și organizat de formatorul acreditat european Enjoy 
Italy, curs care face parte din proiectul Erasmus+, Profesori inovatori pentru o 
învăţare eficientă (2018-1-RO01-KA101-047634).  
Pe parcursul activităților, m-am familiarizat cu folosirea mai multor platforme 
digitale interactive care pot fi utilizate în activitățile didactice de la diverse 



 

 

discipline. Am învățat metode noi, adaptate la specificul societății contemporane, la 
nevoile și așteptările elevilor. Astfel, am învățat cum să realizez, folosind resursele 
oferite de platformele digitale, hărți cognitive de sistematizare a informațiilor, 
prelucrarea unor filme documentare, realizarea unor lecții originale și dinamice. 
Organizatorul cursului, domnul Alessandro Gariano, a coordonat foarte bine 
activitățile, oferind explicații clare și respectând în mod riguros programul stabilit. 
Un alt aspect foarte important al participării la acest curs de formare a fost 
comunicarea cu alți profesori din Europa, de la care am aflat lucruri noi despre 
sistemele educaționale din alte țări, despre proiectele educative care se realizează, 
precum și despre strategii alternative de a atrage elevii. În acest mod, am cunoscut 
oameni foarte deschiși, foarte comunicativi, din culturi diferite: Turcia, Portugalia, 
Spania. Mi-am îmbunătățit astfel competențele de comunicare în limba engleză și 
am câștigat mai multă încredere în mine.  
De asemenea, am avut o foarte bună comunicare atât cu ceilalți colegi participanți 
la curs, cât și cu coordonatorul proiectului de la instituția la care lucrez, astfel încât 
toate aspectele organizatorice s-au rezolvat eficient, printr-o permanentă 
colaborare. 
Prin participarea la acest curs mi-am însușit aspecte pozitive la nivel profesional și 
cultural, pe care îl voi împărtăși prin activitățile de evaluare.” 

Prof. Nicu Crăciun

”Participarea la cursul de formare intitulat Interactive ICT-based, digital and 
web tools for effective blended, flipped and cooperative 
learning,desfășurat în perioada 26 noiembrie - 1 decembrie 2018 a fost una 
benefică pentru mine atât pe plan personal, cât mai ales pe plan profesional. 
Consider că, informațiile și competențele aprofundate sau inițiate pe parcursul 
aceste formări mă vor  ajuta foarte mult pentru a diversifica activitățile didactice, 
pentru a îmbunătăți metodele de predare-evaluare și, de asemenea, pentru o mai 
bună proiectare a activităților didactice. 
Acest curs mi-a oferit șansa de a-mi îmbogăți cunoștințele de utilizare a unor 
metode interactive și a unor platforme educaționale, care în contextul educațional 
contemporan sunt obligatorii. Geografia, ca disciplină didactică, se pretează foarte 
bine pentru utilizarea unor web tools prezentate la acest curs, a unor aplicații 
interactive despre care am aflat în stagiul de la Roma. 
Având în vedere că în prezent tendința societății contemporane este 
tehnologizarea, este necesară adaptarea abordării noastre didactice la această 
nouă mentalitate. Din acest motiv, consider benefică participarea la curs întrucât 
am însușit mai multe deprinderi, informații prin care să îmi modernizez abordările 
didactice și să implic activ elevii în activități interesante.  
Un alt avantaj pe care mi l-a oferit participarea la acest curs a fost comunicarea cu  
profesorii din alte țări și astfel realizarea unui schimb de bune practici, de metode. 
Avantajul major a fost și exersarea cunoștințelor în ceea ce privește comunicarea în 
limba engleză. 
Astfel, prin participarea la acest curs de formare, mi-am îmbunătățit abilitățile de 
comunicare și de eficientizare a activităților didactice. Deoarece experiența a fost 
una pozitivă voi realiza activități de diseminare la nivelul liceului, profesorilor de 
geografie din Iași și la nivelul comunității locale.” 

Prof. Liliana Giugastru



 

”Participarea la cursul de formare Erasmus+ KA1 „Interactive ICT-based, 
digital and web tools for effective blended, flipped and cooperative 
learning”, a fost una benefică pentru dezvoltarea mea profesională. 
Achizițiile au luat trei dimensiuni: prima a fost legată de obținerea de noi 
cunoștințe, a doua vizând dezvoltarea unor abilități și deprinderi, a treia fiind în 
strânsă legătură cu dezvoltarea unor noi atitudini în desfășurarea actului 
educațional. 
În ceea ce privește prima dimensiune, participarea la acest curs de formare mi-a 
oferit oportunitatea de a afla despre noi platforme educaționale, despre 
instrumente digitale moderne, extrem de utile pentru a facilita învățarea pentru 
generațiile de elevi care sunt nativi digitali. Procesul de predare-evaluare trebuie să 
includă astfel de instrumente digitale inovatoare spre a deveni atractiv și pentru a 
stimula procesul de învățare.  
A doua dimensiune  s-a concretizat în familiarizarea cu noi strategii interactive de 
abordare a procesului didactic pentru o proiectare mai eficientă a activităților 
didactice, abordare care să vină în întâmpinarea nevoilor de învățare ale 
generațiilor actuale de elevi. De asemenea, am dobândit noi perspective de 
abordare a procesului didactic, cu accent pe învățare prin colaborare și modalități 
de a crea legături între școală, pe de o parte, și piața muncii, pe de altă parte. 
A treia dimensiune a vizat dezvoltarea unor noi perspective și atitudini în abordarea 
actului didactic, cu accent pe interculturalitate și învățarea prin cooperare, prin 
experimentare, prin descoperire. 
În contextul internațional actual, în care tendința de globalizare este extrem de 
intensă, elevii trebuie să deprindă competențe, abilități, cunoștințe care să le 
permită să acceadă pe o piață a muncii comune, cu șanse egale cu ale tinerilor din 
diferite țări. Școala trebuie să le ofere șansa acestor achiziții pentru o bună 
integrare într-o societate în continuă dinamică. 
Participarea la acest curs de formare ne-a oferit șansa unui schimb real de bune 
practici în domeniul educațional, cu stabilirea de contacte pentru noi proiecte 
europene, care să ne ofere șansa continuării procesului de internaționalizare în care 
Liceul Teoretic “Vasile Alecsandri” este integrat spre a oferi elevilor noștri o 
educație de cea mai bună calitate.” 

Prof. Mihaela Manolache 

   

 

 

 

 

Sprijinul financiar pentru derularea acestui proiect a fost acordat de Comisia Europeană, prin programul Erasmus+, Acţiunea Cheie 1. 
Informaţiile furnizate reprezintă responsabilitatea exclusivă a autorului, iar Comisia Europeană nu este responsabilă pentru modul în care 
este folosit conţinutul acestora.    

Coordonator de proiect, prof. Mihaela Ionescu

 
Website: 

 
Contact: 

 

Email: 
vasile_alecsandri_iasi@yahoo.com 

http://lvais.ro +40332418760  

 


