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Pe langa drogurile licite (tutunul si alcoolul), cele mai consumate
narcotice din Romania sunt: canabisul, cocaina, ecstasy-ul, amfetaminele,
heroina si etnobotanicele.
Dependenta de droguri este un fenomen de anvergura care
afecteaza predominant adolescentii si tinerii. Folosirea drogurilor
a devenit in zilele noastre un fenomen de grup, atingand to.




Definitii

Drogurile sunt substante solide, lichide sau gazoase care
actioneaza asupra corpului prin grabirea, incetinirea sau
modificarea proceselor unui anumit organ.
Potrivit Organizatiei Mondiale a Sanatatii, drogul este substanta
care, fiind absorbita de un organism viu, ii modifica acestuia
una sau mai multe functii.
Orice drog provoaca efecte secundare si prezinta riscuri.
Uneori, drogurile pot capata un rol major in viata, cand o
persoana trece prin probleme emotionale, psihologice sau
sociale si incearca sa rezolve problemele prin consumul acestor
substante.
Consumatorul este persoana care isi administreaza sau permite
sa i se administreze droguri, in mod ilicit, prin inghitire, fumat,
injectare, prizare, inhalare sau alte cai prin care drogul
poate ajunge in organism.
Consumatorul dependent prezinta consecinte fizice si psihice
ca urmare a administrarii drogului in mod repetat si
sub necesitate ori nevoie.
Important!
Daca crezi ca cineva a consumat droguri si are nevoie de ajutor,
suna serviciul de urgenta 112! Poti salva o viata!



Majoriatea drogurilor creeaza dependenta, adica persoana
nu mai are control asupra consumului si nu mai poate functiona
fara acestea.

Exista cinci principale tipuri de droguri care produc
schimbari de dispozitie si comportament
Alcoolul, care produce relaxare mentala, reduce anxietatea
si duce la somnolenta, ceea ce duce la interzicerea utilizarii
lui in cazul conducerii auto.

Sedativele si tranchilizantele usoare ce sunt prescrise pentru
efectele lor calmante si pentru a ajuta la somn, dar care dau si ele
dependenta.

Opiaceele, care produc stari de euforie si somnolenta.

In aceasta categorie intr&: morfina, heroina si metadona.
Stimulentele sunt droguri care cresc activitatea, dau energie
si incredere. Tn acesta categorie intrd cocaina si amfetaminele.
Halucinogenele sunt droguri care produc halucinatii.

Unele droguri nu apartin doar unui singur tip.

Canabisul poate avea efecte depresoare dar poate cauza si euforie.

In acest ghid sunt prezentate principalele droguri ilicite si
efectele lor asupra organismului uman.



CANABISUL

Este o planta cunoscuta sub denumirile de: hasis, iarba,

canepa indiana. Unii compusi din canabis, se utilizeaza in

farmacologie la obtinerea unor medicamente pentru tratamentul
cancerelor si la alte boli, precum Parkinson.
otrivit unui raport al Agentiei Nationale Antidrog (ANA),
peste 270 de mii de romani au consumat “iarba” intr-o forma sau alta

in ultima luna.

Efecte: Da efectele precum: relaxare, detasare si
perceptie distorsionata a timpului, inrosirea ochilor,
cresterea apetitului, scaderea performantelor, tulburari de memorie.
In cazuri mai grave pot aparea stari de agitatie, atacuri de panica,
halucinatii, anxietate.

Chiar daca este perceput de unii ca un drog relativ inofensiv, canabisul
poate avea efecte negative si pe termen lung, mai ales la tineri:
cresterea incidentei tulburarilor psihiatrice, pana la schizofrenie,
mareste riscul de boli cardiovasculare si duce la intertilitate.
Dependenta se instaleaza relativ repede, dand stari de irascibilitate -
fenomen ce apare atunci se opreste consumul - insomnii, tulburari de
apetit alimentar.

Supradoza: Poate duce la stari de rau psihic: anxietate, atacuri de
panica, halucinatii, greata, voma, cresterea temperaturii.
Cazuri de supradoza letala nu au fost raportate, dar exista riscul
unei morti accidentale cauzate de pericolele la care se expun cei
care consuma canabis cand au atacuri de panica, halucinatii sau
stari extreme de anxietate.


http://www.ana.gov.ro/rapoarte%20nationale/RN_2017.pdf

HEROINA

Este un derivat al morfinei, o substanta obtinuta din mac.
Se estimeaza ca aproximativ 20 de mii de romani au consumat
heroina in ultima luna in timp ce vreo 59 de mii de romani
au consumat macar o data de-a lungul vietii.

Efecte: relaxare, de euforie, respiratie dificila, de liniste si de
reducere a anxietatii. Pot aparea cheaguri de sénge si infectii.
Efectul euforizant dureaza maxim o ora, dar efectul total de
deprimare a sistemului nervos, poate dura pana la cateva ore.
Dependenta se instaleaza destul de repede, in doua-trei saptamani.
Sevrajul se manifesta prin stari de neliniste, insomnie, irascibilitate,
dureri mari in tot corpul, greata etc. Consumatorii ajung sa foloseasca
doze tot mai mari pentru a gasi placerea, ceea ce poate duce la
supradoza. Datorita utilizarii acelor la comun cu alti consumatori,
pot fi contactate hepatita C si HIV.

Supradoza cauzeaza incetinirea sistemului respirator si a batailor
inimii, ce poate duce la moarte: consumatorul adoarme,
intré in coma si apoi in stop respirator.



COCAINA

Este o pudra alba obtinuta din frunzle arbustului de coca,
din America de Sud. Se consuma prin inhalare, mincare, injectare.
Potrivit ANA, aproximativ 138 de mii dintre romanii cu varste
cuprinse intre 15 si 64 de ani au experimentat consumul de cocaina.
Efecte: deteriorarea permanenta a cailor nazale, cresterea
ritmului respiratiei; consumatorul pare ca are mai multa energie,
este mai activ, dar efectul tine o ora, dupa care simte nevoia
unei noi doze.
Dependenta se instaleaza mai greu decat in cazul altor droguri,
iar sevrajul se manifesta prin oboseala, tulburari de somn
si de apetit alimentar, apatie, stari de oboseala sau violenta.
Supradoza duce la aritmii cardiace, risc crescut de infarct
sau de atac cardio-vascular, anxietate, halucinatii.



ECSTASY

Ecstasy se prezinta sub forma de pastile de forme si

culori diferite si se ingereaza.

Conform raportului ANA, peste 98 de mii dintre romanii
cu varste cuprinse intre 15 si 64 de ani au consumat ecstasy cel
putin o data-n viata, iar peste 19 mii au luat in ultimul an.
Efecte: produce senzatii de euforie, de energie,
scade necesarul de somn, creste temperatura corpului,
greasa, inclestarea maxilarelor, confuzie.

Efectul drogului tine aproximativ trei ore, dupa care
consumatorii devin tristi, apatici, nelinistiti.
Dependenta: duce la probleme de sanatate mintala,
deces cauzat de boli de inima, astm sau accidente
datorate actiunilor consumatorilor.



ETNOBOTANICE

Sub denunirea de "etnobotanice” exista o gama
larga de droguri obtinute pe cale sintetica.
Sunt comercializate sub denumiri legale, cum ar fi amestecuri
de plante uscate, betisoare parfumate, saruri de baie,
ingrasaminte pentru plante, solutii de curatat bijuterii etc.
Pe ambalaj apare mentiunea “strict interzis organismului uman”,
deoarece au fost interzise datorita efectelor sale.

Sunt mai periculoase decét alte droguri, deoarece nu se cunoaste
cu exactitate compozitia si procentajul de substanta
activa din produs. Potrivit statisticilor ANA, etnobotanicele
ocupa locul doi in topul celor mai consumate droguri din Romania.
Astfel, peste 490 de mii de romani au incercat macar
o data astfel de substante.

Efectele sunt diferite, dar toate duc la deprimarea sistemului
nervos central. Poate aparea amnezia, confuzia, schimbari de
comportament, detasarea de propria familie, insomni,
cosmaruri etc.

Multi consumatori, in special tinerii, ajung la spital datorita
efectelor adverse, cum ar fi: intoxicatii, probleme
respiratorii grave, tulburari mentale, de comportament,
coma etc






