PROIECT DIDACTIC

LICEUL TEORETIC ,,VASILE ALECSANDRI” IASI
DISCIPLINA. Educatie tehnologica si aplicatii practice
Programa scolara aprobataO.M nr. 3393 din 28.02.2017
Clasa:aVa

Data: aprilie 2019

Profesor: MIHAELA BASU

Unitatea S: Tehnologii de preparare a hranei

Subiectul: Meniul: structuri, criterii de intocmire, tipuri de meniuri
Tipul lectiei: Formare de priceperi si deprinderi practice

Locul de desfasurare a lectiei: Sala de clasa, laborator informatica
Resurse temporale: 2 ore didactice (100 minute)

SCOPURI:

1. Formarea deprinderii de a selecta corect alimentele, produsele alimentare si preparatele culinare in functie de valoarea nutritiva si
energeticd, in vederea alcdtuirii unui meniu.
2. Realizarea unei carti de bucate cu retete culese de elevi din diferite surse, utilizand platforma bookcreator.

Competente specifice:

C.S. 1.1 Executarea unor produse/lucrari creative simple pe baza unei fise tehnologice date, selectand materiile prime, materialele,
unelte/ustensile/dispozitive/aparate adecvate

C.S. 1.2 Identificarea unor date, marimi, relatii, procese si fenomene specifice matematicii si stiintelor in realizarea unui produs

C.S. 1.3 Analizarea produselor pe baza unor criterii stabilite de comun acord

C.S. 2.1 Argumentarea utilizarii normelor de igiena, a masurilor de sanatate si securitate in munca, de prevenire si stingere a incendiilor,
specifice conditiilor reale de munca

C.S. 2.2 Selectarea produselor si a tehnologiilor din perspectiva pastrarii calitdtii mediului si a sdnatatii

C.S. 3.1 Identificarea unor modele de profesionisti in domeniile explorate

C.S. 3.2 Manifestarea abilitatii de a lucra individual si In echipe pentru rezolvarea unor probleme



Competente derivate:

CD1 Identificarea structurii unui meniu;

CD2 Identificarea criteriilor care stau la baza intocmirii unui meniu;

CD3Selectarea produselor in functie de valoarea nutritiva si energetica si de influentaasupra sanatatii;
CD4 Asocierea corectd a produselor si preparatelor culinare in vederea alcdtuirii unuimeniu;

CD5 Utilizarea termenilor specifici domeniului;

CD6 Utilizarea platformei bookcreator pentru realizarea unei publicatii (carte de bucate)

STRATEGII DIDACTICE:

> Metode si procedee: conversatia euristica, observatia dirijata, explicatia, exercitiul, problematizarea, Turul Galeriei, descoperirea cu ajutorul
imaginilor;

» Mijloace didactice:
e Material didactic: manual, caiete, portofolii, planse, flipchart, videoproiector.
e Mijloace tehnice: fisa de lucru, pliante din colectia Jurnalul de bucatarie.

» Forme de organizare: activitate frontala, individual, pe grupe.

» Metode de evaluare a performantelor

e Evaluare formativa, pe parcursul lectiei, prin verificare orala si prin aprecierea modului de indeplinire a sarcinilor de lucru
practice;

e Evaluare sumativa, la sfarsitul lectiei, prin analiza rezultatelor concursului si a aplicatiei practice.

BIBLIOGRAFIE:

1. Marilena Mocanu, - Manual de Educatie tehnologica si aplicatii prectice, clasa a V-a,Editura Aramis, 2018.
2. Note de curs din cadrul mobilitatii din programul Evasmus + Erasmus+ KAI101 Staff Mobility cu numarul 2018-1-RO01-KA101-
047634, ”Profesori inovatori pentru o invatare eficientd’”.



DESFASURAREA IN TIMP A LECTIEI-1

CONTINUTUL INFORMATIONAL AL LECTIEI STRATEGII DIDACTICE
Evaluare
Nr. T . . . . . Metode si Mijloace
crt | Etapele lectiei | (min) C.S. Activitatea profesorului Activitatea elevilor proce dez di dJac tice forme
organizare
1 Moment 2 » verificaprezenta - Se pregatesc pentru lectie | Conv. euristica
organizatoric, »  asigurd un climat necesar (caiete, manuale).
captarea desfasurarii lectiei prin pregatirea
atentiei materialelor necesare.
2 | Actualizarea 20 | CS1 | » verifica tema pentru acasa. - Raspund la intrebarile Conversatia Caiete Formativa
cunostintelor CS3 | » prezintd succint cateva aspecte legate | adresate de profesor si discutd | euristica Manuale
de lectiile anterioare, apeland la | pe marginea fisei de acasa. Descrierea Plange—
cunostintele elevilor; - analizeazd i rezolva | Explicatia anexa 4
» grupeaza elevii cate intr-o echipd; cerintele  propuse, contra | Jocul didactic | Fise de
» distribuie  fisele de lucru cu | cronometru. lucru
Proverbele - reprezentantul fiecarei videoproie
» coordoneaza desfasurarea activitatii; | grupe va prezenta ctor
> stabileste si felicita grupa | raspunsurile onsiderate
castigatoare pe baza punctajului | corecte Pe grupe
acumulat. individual
3 | Desfasurarea 23 » invita reprezentantii grupelor sa |- primesc setul de fise, | Exercitiul Plange — Formativa
propriu-zisa a CS1- extragd biletul cu tipul de meniu care | ascultdnd cu atentie | Conversatia anexa 4
activitatii CS3 trebuie sa-1 alcatuiascd impreund cu | explicatiile profesorului, Descoperirea | Fise cu
practice ceilalti colegi. cu preparate
» Prezinta etapele ce urmeaza a fi| - analizeaza figsele de lucru si | ajutorulimagini | culinare
parcurse si explica elevilor de ce | alcatuiesc meniul; lor Foi
trebuie sd {ind cont pentru a alcdtui | - prezintd structura meniului | Problematiza- | flipchart Pe
meniul potrivit. primit ca sarcina, justificind | rea grupe

intervine  cuexplicatiilncazulincare

este necesar.

alegerea facuta.




4 | Analiza §i 3 » face aprecieri asupra modului in care | - ascultd  aprecierile  si | Conversatia Manualul | Formativa
aprecierea au fost indeplinite obiectivele, cum | observatiile profesorului. Caietul
rezultatelor si au participat elevii la ord, anunta Pe
notarea notele si le inscrie in catalog; grupe
individual
5 Tema pentru 2 » anuntd tema pentru acasa: - noteaza tema pentru acasd si | Explicatia
acasa 1.Cunoscdnd criteriile care stau la baza | asculta explicatiile;
Intocmirii unui meniu, stabileste meniul
pentru pentru o zi al unui copil de varsta
ta;
2. Precizeaza ordinea in care vor fi
servite felurile de mancare.
3. Scrieti pe caiete o reteta a unui fel de
mancare/desert iubit de familia ta.
Reteta va face parte din “Cartea de
bucate a claselor a V-a”.
DESFASURAREA IN TIMP A LECTIEI-2
CONTINUTUL INFORMATIONAL AL LECTIEI STRATEGII DIDACTICE
Evaluare
Nr. T . . . . . Metode si Mijloace
crt | Etapele lectiei | (min) C.S. Activitatea profesorului Activitatea elevilor proce dez di dJac tice forme
organizare
1 Moment 2 » verificaprezenta - Se pregatesc pentru lectie | Conv. euristica
organizatoric, » asigura un climat necesar (caiete, manuale).
captarea desfasurarii lectiei prin pregatirea

atentiei

materialelor necesare.




Actualizarea 12 | CS1 | > verifica tema pentru acasa. - Raspund la intrebarile Conversatia Caiete Formativa
cunostintelor CS3 | » Face observatii constructive elevilor | adresate de profesor si discutd | euristica
pe marginea temei de acasd. | Descrierea
Explicatia dividual
Desfasurarea 31 » prezinta succint cateva aspecte legate | - tehnoredacteaza retetele Calculatoa | Formativa
propriu-zisa a CS1- de platformele de invatare culese in familie si le trimit re
activitatii CS3 | » prezinta elevilor platforma | profesorului. Platforma
practice Bookcreator - exploreaza  platforma Bookcreat
» culege retetele de mancare pentu | Bookcreator. or
realizarea cartii de bucate videoproie
ctor
ndividual
Analiza si 3 » face aprecieri asupra modului in care | - ascultd aprecierile  si | Conversatia Manualul | Formativa
aprecierea au fost indeplinite obiectivele, cum | observatiile profesorului. Caietul
rezultatelor si au participat elevii la ord, anunta
notarea notele si le inscrie 1n catalog; Pe
grupe
ndividual
Tema pentru 2 » anunta tema pentru acasa: - noteaza tema pentru acasa si | Explicatia
acasa 1. Exploreaza platforma bookcreator. asculta explicatiile;

2. Tehnoredacteaza o reteta a unui
produs preparat la rece.




Anexe:

Anexa 1: Piramida alimentelor

Piramida alimentara

Grupa 5
Prajituri, biscuiti, ciocolata, dulciur

Grupa 4
Came rosie, pui, peste, oua y‘

Grupa 3
Lapte, faurt, branza

Grupa 2
Fructe si legume

Grupa 1
Paine, cereale,
orez, paste,
cartofi




Anexa 2: Fisa de lucru

Fisa de lucru 1:

Completati spatiile libere pentru proverbele enumerate an caseta de mai jos:
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Laudd-ma gurd ca sa-ti dau........... I......
Nu vinde castraveti ................. 2
Pofta vine ............... R

Prea multi bucatari strica ......... 4o
Nu tot ce zboara se ................ o JOS

Gaina....6
La....... Teeeeen
Nu tot ce

Raspunsuri:
I-friptura
2-gradinarului
3- mancand
4- mancarea
5-mananca

6- batrana

7- placinte

8- razboi

8- zboara




Anexa 3

Meniu pentru o

Meniu vesetarian persoana care are o Meniu de
5 munca fizica primivarai
silicitanta

Meniu ovo-lacto- | Meniu depnrtu o zi

: . Meniu de Craciun
vegetarian onomastica




Anexa 4:
Prezentare Bookcreator
Ce este Bookcreator?
e Este o platforma prin care se pot crea carti in format electronic pe un calculator (Chrome) sau pe tableta
Ipad).
® La realizarea acestora pot contribui un autor sau mai multi. Elevii pot fi invitati de profesor sa contribuie la
scrierea cartii.
e (artile se pot reedita, trimite, stoca in biblioteca sau descarca dupa creare.
® Se alege coperta si marimea cartii, numarul de pagini, tipul de paginatie.
e in varianta gratuiti, se pot realiza doar un numir limitat de cirti.
Cu Bookcreator combinati texte, imagini, audio si video pentru a crea:
Povesti interactive;
Portofolii digitale;
Jurnale de cercetare;
Carti de beletristica sau poezie;
Rapoarte stiintifice;
Manuale
Etc.
Pasii de parcurs in crearea unei carti cu Chrome:
Logarea pe platforma
Crearea unei carti noi
Alegerea formei cartii
Adaugarea continutului
Adaugarea stilul textului
Adaugarea fundalului
Adaugarea de fotografii
inregistrarea unui mesaj vocal
Publicarea cartii



® Mutarea cartilor in biblioteca
Elevii in biblioteca digital:

® (data ce profesorul a creat o biblioteca, 1si poate invita elevii, partajand codul bibliotecii.

® Codul este format din S caractere.

® Elevii se conecteaza ca ”Student” la app.bookcreator.com. Vor avea nevoie de un cont Google, Office 365 sau
Clever ID pentru a va conecta.

® (Odata ce s-au conectat, li se solicita sa introduca codul bibliotecii, apoi vor da click pe GO si vor fi addugati in
biblioteca.

¢ Daca dati click pe https://intercom.help/bookcreator, aveti acces la mai multe articole prin care vi se explica
amanuntit cum puteti beneficia de toate facilitatile bookcreator!




