PROIECT

,SCOALA PARINTILOR”

Initiator: prof. Basu Mihaela

Liceul Teoretic ,,Vasile Alecsandri” lasi



ANALIZA DE NEVOI

Parintii cred ca perioada in care copilul este la scoala apartine invatatorilor si
profesorilor, iar obligatia lor este de a se ingriji doar de temele pe care copilul le are
de rezolvat dupa programul scolar.Totusi, parintii sunt primii profesori ai copilului,
educatia copilului incepe in mediul lui familial.

Parintilor le revine rolul esentjal in cresterea copiilor, asigurandu-le acestora nu
doar existenta materiala, cat si un climat familial afectiv si moral. Sunt situatji in care
familia considera ca este suficient sa se ocupe doar de satisfacerea nevoilor primare
(hrana, Tmbracaminte, locuinta, cheltuieli zilnice etc.), ignorand importanta unei
comunicari afective, nestimuland dezvoltarea sentimentului de apartenenta.

De cele mai multe ori, parintele isi vede copilul dintr-o singura perspectiva:
aceea care incepe de dimineata cu “Spala-te pe dinti” si se termina seara cu “Baga-te
in pat, nu vezi cat e ceasul?”.

in general, comportamentul parental este inspirat din propria exterientd de
viata a acestora, astfel perpetuand-se atat aspecte pozitive cat si negative, pe
parcursul mai multor generatii.

Din experienta de cadru didactic cu vechime am constatat ca parintii cer ajutor
cadrelor didactice atunci cand nu fac fata unor probleme legate de copilul lor.

Cand parintii au copii de varsta scolara isi pun o mulfime de intrebari a caror
raspuns nu le este foarte clar la inceput:

* Ce hotarari luam?

 Cat trebuie sa ii ocupam timpul copilului nostru?

* Cum determinam nevoia de ajutor a copilului si cand il lasam sa isi gestioneze
singur esecurile si bucuriile?

» Cum reactionam atunci cand copilul obtine o nota “buna” sau, dimpotriva?



ARGUMENT

Acest proiect vine in intdmpinarea parintilor ca “ajutor” in cresterea unor cetateni
europeni responsabili si a unor viitori adulti echilibrati, dar si in sprijinul integrarii

elevilor in mediul educational, fara nici un fel de retineri.

Scoala isi are rolul ei bine stabilit, intervenind in dezvoltarea primara a
copilului. Tn acest context, “educarea parintilor” dupa principii stiintifice de

psihopedagogie devine o necesitate.

Scoala inseamna si “ambitiile” parintilor, capacitatile si motivatiile copilului,
esecul scolar, probleme de adaptare, relatile cu profesorii, colegii, interesele si
preferintele copilului, schimbari, semne de intrebare pentru parinti, ingrijorare, teama,
atitudinile parintilor, comunicarea cu copilul, orientarea vocationala si profesionala.

Accelerarea transformarilor sociale, democratice, emanciparea femeii,
modificarea statutului copilului, dispersia familiei, incercarea de a restitui prestigiul
educatiei familiale, progresele sociologiei si psihologiei, precum si alte cauze au dus

la intelegerea faptului ca orice sistem de educatie rdméne neputincios daca se

izbeste de indiferenta sau de opozitia parintilor.

Scoala capata astfel o misiune suplimentara. Au existat intotdeauna educatori
excelenti si parinti iubitori, care nu si-au pus probabil atadtea probleme si totusi au
reusit foarte bine, dar, poate ca acest lucru era mai usor intr-o lume mai statornica, in
care traditia avea ultimul cuvant.
Un raport asupra relatiilor dintre scoala si familie in tarile Comunitatii Europene
enumera patru motive pentru care scoala si familia se straduiesc sa stabileasca
legaturi intre ele:

a. parintii sunt juridic responsabili de educatia copiilor lor.

b. Tnvatamantul nu este decat o parte din educatia copilului, o buna parte a

educatiei se petrece in afara scolii.



c. influenta atitudinii parentale asupra rezultatelor scolare ale elevilor, in special
asupra motivatiilor invatarii, precum si faptul ca unele comportamente ale
parintilor pot fi favorizate datorita dialogului cu scoala.

d. grupurile sociale implicate in institutia scolara, in special parintii si profesorii,
au dreptul sa influenteze gestiunea scolara.

Cooperarea profesor-parinte este in beneficiul tuturor celor implicati in educatie:

parinti, elevi, cadre didactice.

SCOP

Intentia intalnirilor noastre este sa redescoperim, parinti, profesori, elevi i
altceva decat supravietuirea: libertatea si bucuria de a fi asa cum suntem, meseria de
parinte / copil .

Prin interactiunea cu noi, profesorii, va provocam pe voi, parintii sa descoperiti
o alta fateta a meseriei de parinte, iar pe copii, 1i provocam sa invete sa-si dezvolte
spiritul de observatie, capacitatea de gandire autonoma, sa-si insuseasca atitudini
pozitive de colaborare si sustinere a grupului din care face parte, sa stie sa aleaga in
mod responsabil.

Atelierele noastre sunt centrate pe dezvoltarea relatiei dintre parinte si copil.

Dorim sa-i facem pe parinti atenti la posibilitati noi de comunicare cu copiii lor,

care poate ca nu le stau la dispozitie in alte contexte.

PRINCIPIILE DE BAZA STAU LA BAZA PROIECTULUI SUNT:
1. Nu exista copil “bun” sau “rau”, “prost” sau “destept” — fiecare are modul sau de a
se adapta la realitate, in functie de datele sale si de contextul personal.
2. Din orice se poate invata ceva util scopului pe care {i I-ai propus.

3. Nu se stie cine da si cine primeste.



OBIECTIVE GENERALE:

Crearea pentru parinti a unui pachet de instruire si de bune practici europene in
educatia copilului si de autoformare ca parinti increzatori.

Incurajarea interesului pentru educatia adultului, pentru a ajuta mai bine parintji
si copiii lor.

Raspandirea informatiilor, serviciilor de consiliere si de indrumare pentru parintii
cu copii Tn conformitate cu standardele europene.

Crearea unui "forum" pentru revederea si dezvoltarea materialelor de bune
practici in educatie pentru parinti.

Oferirea unor idei, propuneri pentru reforma invatamantului (privind legislatia,
structurile, continuturile).

Intarirea sentimentului de siguranta al copiilor, singurul care ii permite sa se
emancipeze si sa-si dobandeasca personalitatea, prin ajutarea parintilor Tn

formarea tinerei generatii.

ACTIVITATI PRINCIPALE:

Grupuri de lucru si de instruire pentru cadrele didactice formatori ce lucreaza
cu parintii si cu copiii, incluzand producerea materialelor, pachete de instruire si
brosuri “Scoala parintilor”.

Suport si consiliere psihopedagogica pentru parinti.

Informatii si indrumare pentru parinti.

REZULTATE ASTEPTATE:

Pachet de instruire, broguri, CD-uri pentru educatie, sesiuni de instruire pentru
instructori (parinti, specialisti, membri ONG)
Interrelazionare pozitiva parinti- cadre didactice-elevi

Parinti instruiti pentru a lua cele mai bune decizii pentru ei si pentru copiilor lor.



GRUP TINTA:
Parintii si tutorii legali ai elevilor de la Liceul Teoretic” Vasile Alecsandri” lagi
Cabinetul psihopedagogic al scolii

Reprezentanti ai ONG-urilor, ai bibliotecii (indirect)

PARTENERI:
C.JAP.P.IASI
1.S.J.lasi
Biblioteca Gh Asachi lasi

Fundatia “Salvati Copii” si Fundatia “Alaturi de voi”

SUSTENABILITATEA PROIECTULUI:

Proiectul educativ “Scoala parintilor” promoveaza prin intermediul
activitatilor obiectivele si competentele regasite in noua strategie nationala de
sustinere si suport spiritual a parintilor depasiti uneori de problemele de
educatie si comportament ale elevilor..

Derularea unui astfel de proiect educativ la nivel local, eventual judetean
si national, este o sansa pentru acumularea unei noi experiente, si implica
scoala si comunitatea in responsabilizarea fata de parinti si elevi si deschde
portile pentru imbunatatirea comunicarii.

Posibilitatea continuarii actiunilor initiate si pe viitor.



CONTINUTUL TEMATIC

NR. CONTINUT TIMP
CRT ALOCAT
(ORE)

1 Stabilirea responsabilitatilor pentru analiza relatiilor 2
interpersonale intre elevi, cadre didactice si parinti, formarea
grupului de cadre didactice care va sustine atelierele de lucru cu
parintji

2 Elaborarea unor chestionare si distribuirea lor parintilor si elevilor 4
si intocmirea grilei de centralizare si analiza a rezultatelor.

3 Intocmirea unei baze de date cu parintii participanti si a unui 2
calendar al atelierelor de lucru cu parintji

4 Strategii de interventie pentru a optimiza increderea reciproca i 6
stabilitatea relatiilor.

5 Consilierea parintilor cu privire la caracteristicile dezvoltarii psihice la 10
elevi si implicatiile directe asupra comportamentului acestora la
diferite varste

6 Participarea la activitati comune, in spiritul formarii atitudinii 20
responsabile de ambele parti (copii si parinti)

7 Diseminarea rezultatelor proiectului si formularea concluziilor si 2
recomandarilor; prezentarea lor intr-un seminar

8 Redefinirea necesitatilor pe termen mediu a proiectului 2

9 Revizuirea materialelor-suport pentru folosirea lor ulterioara. 2

Stabilirea unor directii de continuare si extindere a proiectului.




Durata: 50 ore

PROGRAMA PROIECTULUI ,,SCOALA PARINTILOR"

Nr Obiective de Continut tematic Metode/forme Mijloace de Criterii de evaluare
crt referinta de activitate instruire, materiale
de invatare
1 | Sa relationeze in Stabilirea responsabilitatilor Brainstorming Flip-chart Capacitatea de a valorifica
cadrul echipei pentru analiza relatjilor individual si de Markeri informatiile cu privire la
de lucru interpersonale intre elevi, cadre grup climatul socio-afectiv si a
didactice si parinti, formarea Expunere relatiilor interpersonale
grupului de cadre didactice care
va sustine atelierele de lucru cu
parintii
2 Sa deprinda Elaborarea unor chestionare si Brainstorming Suport de Capacitatea de a valorifica
abilitati de analiza | distribuirea lor parintilor si Chestionare chestionare cunostintele in cadrul
si sin elevilor si intocmirea grilei de expunere Fise de lucru elaborarii de chestionare
teza centralizare si analiza a

rezultatelor.




Sé realizeze un | Intocmirea unei baze de date cu | Brainstorming Afise Capacitatea de a intocmi i
calendar de parintii participanti si a unui individual si de Fluturasi de centraliza o baza de date

intalnire calendar al atelierelor de lucru grup informare Capacitatea de organizare

cu parintji Expunere

Sa elaboreze | Strategii de interventie pentru a Expunerea Fise de lucru Capacitatea de aplicare a
strategii de optimiza increderea reciproca si Demonstratia Flip-chart testelor de cunoastere si
interventie stabilitatea relatiilor. Studiu de caz Marker depistare a problemelor

Exemplificarea
Videoproiector
Sa devina Consilierea parintilor cu privire Expunerea Suport de curs Capacitatea de a valorifica
constienti cu la caracteristicile dezvoltarii Demonstratia Markeri cunostintele teoretice

privire la
dezvoltarea si
transformarile
fizice si psihice
ale copiilor la

diferite varste

psihice la elevi si implicatiile
directe asupra
comportamentului acestora la

diferite varste

Studiu de caz
Exemplificarea

Videoproiector
Flip-chart

Capacitatea de a face
diferenta intre ceea ce se face

Si ceea ce se poate obtine




Sa se implice in
activitati alaturi
de profesori si
psihopedagog

pentru o mai
buna cunoastere
reciproca intre
parinti, cadre

didactice, elevi

Participarea la activitati
comune, in spiritul formarii
atitudinii responsabile de
ambele parti (copii si parinti)
1. Realizarea de grupuri de
sprijin a parintilor pe varsteale
copiilor lor: primar, gimnazial,
liceal in cadrul cabinetului
psihopedagogic.

2. “Va vorbesc despre mine”.
Povestile parintilor si ale
copiilor.

3. “Eu asa sunt ! ”- expozitie cu
desenele elevilor

4. Activitate cu Biblioteca ,Gh.
Asachi” lagi si biblioteca gcolii.
5. Excursi si drumetii realizate
cu cadre didactice, paringti si
elevi pentru sudarea legaturilor
dintre acestia si o mai buna

cunoastere

focus- grup in
situatii de criza,
cabinetul de

psihopedagogie

participarea
profesorilor
dirigintj,
elevi implicatj,
reprezentanti ai
bibliotecii
Fonduri puse la
dispozitie de

parinti

Calculator
CD-uri
Revista scolii
Markeri
Videoproiector
Flip-chart
Postere
Pliante de informare
Foi de desen, de
carton, acuarele-

creioane colorate

Masurile propuse
pentru solutionarea unor
situatii de criza in cadrul

grupurilor de sprijin

.Realizarea unor pliante de
informare cu activitatile
parintilor cupringi in cadrul
proiectului cu scopul intaririi
increderii de sine si dezvoltarii

abilitatilor de comunicare
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Sa realizeze
evaluarea
studiului de
impact cu privire
la aplicarea

proiectului

Diseminarea rezultatelor
proiectului si formularea
concluziilor si recomandarilor;
prezentarea lor intr-un

seminar

Lucrul in echipa
Expunerea

Brainstorming de

grup

Suport de curs
Markeri
Videoproiector
Flip-chart

Interpretare de chestionare

Sa identifice un
set de
recomandari
privind
satisfacerea
nevoilor gi
necesitatilor atat
a elevilor, cat si

a parintilor

Redefinirea necesitatilor pe

termen mediu a proiectului

Lucrul in echipa
Expunerea

Brainstorming de

grup

Suport de curs
Markeri
Videoproiector

Flip-chart

Prelucrarea informatiei
obtinute din focus-grupuri cu
elevi,parinti, cadre didactice,
psihopedagog, eventual si cu

medici.

Sa abordeze
metode
alternative la
sistemul

actual

Revizuirea materialelor-suport
pentru folosirea lor ulterioara;
stabilirea unor directii de
continuare si extindere a

proiectului;

Lucrul in echipa
Expunerea

Brainstorming de

grup

Suport de curs
Markeri
Videoproiector

Flip-chart

Valorificarea experientei
obtinute prin derularea

proiectului
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MODALITATI DE MONITORIZARE SI EVALUARE

1. Evaluare pe parcurs:
e Evaluare dupa fiecare continut tematic
e Metode- instrumente: studiu de caz, completare de chestionare, observarea
sistematica a activitatji, tehnica 3-2-1
e Scala de apreciere a chestionarelor,

e Concluzii si directii de actiune pe viitor

2. Evaluare finala:

e Metode-instrumente: portofoliul

e Scala de apreciere a setului de recomandari privind comportamentul si nevoile
tutorilor gi elevilor cu parinti plecat;

e Masurarea efectului asupra grupului tinta:
» Elevii au note mai mari — sunt interesati mai mult de scoala.

Micsorarea numarului de absente

Tutorii legali participa la gestionarea problemelor scolii.

Scoala are rezultate bune in ceea ce priveste educatia acestor elevi.

YV V V VY

Posibilitatea continuarii actiunilor initiate si pe viitor.
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EDUCATIA PARINTILOR- manual internet
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Anexa:

Tematici abordate cu parintii in cadrul atelierelor de lucru:

1. FORME DE VIOLENTA iN SCOALA SI iN FAMILIE. VIOLETA SI
CONSECINTELE EL.

2. PARINTII SI SCOALA

3. VALORI, PRINCIPII SI ETICA iN EDUCAREA COPILULUI

4. COMPORTAMENTUL PARINTILOR iN DIFERITE SITUATII DE CRIZA. CUM SE
FACE FATA SITUATIILOR STRESANTE

5. CONFLICTUL SI MEDIEREA CONFLICTELOR

6. DEVIERI DE COMPORTAMENT SCOLAR

7. VALORI MORALE $1 EDUCATIVE iN DEZVOLTAREA NORMALA A COPILULUI

8. COMUNICAREA PARINTE-ELEV.

9. COMUNICAREA INTELIGENTA

10.TIPOLOGII DE PARINTI SI COPII

11.LIPSA DE INTERES A ELEVILOR PENTRU INVATATURA

12.ELEVUL S| TEMELE PENTRU ACASA

13.RESPONSABILIZAREA ELEVULUI

14. VARSTA COPILULUI §I DREPTURILE PE CARE LE DOBANDESTE

15.CUNOASTEREA COPILULUI

16. INTELIGENTA MULTIPLA

17. ELEVI, PARINTI, EXAMENE

18. CAND SI CUM STIM CA AVEM NEVOIE DE UN PSIHOLOG?

19. UNDE SI CAND SE DEPRIND BUNELE MANIERE?

20. DIFERITELE TIPURI DE DORGURI S| EFECTELE LOR

21. MANAGEMENTUL TIMPULUI

22. INVATA SA SPUI “ NU”

23.COPII, PARINTII SI TELEVIZORUL

24.COPII, PARINTII SI INTERNETUL

25. ACTIVITATI EXTRACURRICULARE IN SCOALA-DE CE SUNT NECESARE?

26. INVESTITIA IN COPII

27. CRESTEREA STIMEI DE SINE LA ELEVI

28.TIMIDITATEA LA ELEVI
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