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Completeaza enunturile:

 Ma simt mandru de mine pentru ca...
* Sunt bucuros deoarece....
* Sunt emotionat cand ma gandesc la...




Cum te-ai simti daca ai fi...




Cum te-ai sim

ti daca ai fi...







Ce emotii ale copiilor de mai jos au
fost si ale tale?




Asociaza fiecarei emotii o culoare si
explica de ce ai facut aceasta alegere.

(Scrie pe caiet!)

* Surpriza
* lubire
* Neliniste




Intors pe dos

e Citim prezentarea filmului de |a pagina 22!

* Urmareste trailerul si identifica emotiile!

* Filmul a fost realizat cu contributia a doi mari psihologi
specializati in emotii: Dacher Keltner si Paul Ekman.



?

ine este Riley
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Exercitii!

* Manual, p. 23, ex. 2
* Manual, p.23, ex. 1,2, albastru

* Manual digital, testul



Emotiile




Emotiile sunt trairi de scurta durata, reactii firesti la
situatii si evenimente.

Oamenii se raporteaza diferit la emotii deoarece au o
identitate unica.

Identitatea personala inseamna ceea ce are specific un
om, ceea ce il caracterizeaza si il diferentiaza de ceilalti.

De exemplu: cum gandeste, cum se poarta, ce valori
are

Emotiile contureaza identitatea personala a unui om.



Emotiile
“CERCUL"” EMOTILOR AL LUI PLUTCHIK




Tipuri de emotii:

* De baza: frica, furie, dezgust, tristete, surpriza,
bucurie, anticipare, acceptare

 Complexe: optimism, dragoste, supunere,
dezaprobare, remuscare



Valorile

- valori materiale si fizice:
- valori morale:

— valori sociale: filantrope, politete, altruism;

— valori politice/civice: libertate, dreptate, egalitate,
toleranta, siguranta, libertate, fericire;

— valori estetice: frumusete, simetrie, armonie; —
valori religioase/spirituale: mila, puritate, iubire,
lertare;

— valori intelectuale: inteligenta, claritate;

— valori profesionale: consideratie, reusita
profesionala;

— valori sentimentale: dragoste, respect de sine



N

In Tncheiere!

* Deseneaza copacul valorilor tale!




Stiati ca...?

e Textul , 0Oda bucuriei”, scris de Friedrich
Schiller si pus pe muzica de Ludwig van
Beethoven, a devenit imnul Uniunii Europene!



