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"~ = POLITICAAGRICOLA COMUNA se aplica in toate statele

UE.,fiind finantata din bugetul UE. Aceasta asigura o aprovizionare
stabila cu produse alimentare obtinte Tntr-un mod durabil, la preturi
accesibile, pentru cei 500 de milioane de consumatori ai UE.
Simultan, sprijina crearea de locuri de munca (sunt oferite peste 44
de milioane, Tn sectorul agricol al UE) si cresterea economica in
zonele rurale. Sprijinul este oferit prin:

Plati directe Tn beneficiul veniturilor fermelor, caci agricultura este o
afacere riscanta si costisitoare, din cauza vremii si a conditiilor de
piata. Astfel 72% din bugetul agriculturii ajunge direct la fermieri
care respecta o serie de norme stricte de siguranta alimentara, mediu
si bunastare a animalelor.

Masuri de piata pentru a face fata unor situatii dificile.

Programe de dezvoltare rurala, cofinantate de statele member, care
incurajeaza inovarea si competitivitatea, in scopul de a face din
zonele rurale locuri attractive in care oamenii sa traiasca si sa
lucreze. Acestea includ modernizarea fermelor si sprijinirea tinerilor
fermieri, precum si productia de alimente traditionale si ecologice.



Production of cereals, 2006 and 2016
(kg per inhabitant)
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Mote: estimates.
Source. BEurostat (online data codes: apro_cpnh1 and demo_gind), the Food and Agriculture Organisation of the Linited Mations (FAQSTAT: Production) and the Linited Mations

Department of Economic and Social Affairs (World Population Prospects: the 2017 Revision)
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Fondul european

pentru pescuit
s afaceri maritime

(FEPAM)

Afaceri maritime sl pescuit

UE protejeaza marile si oceanele noastre, asigurandu-se, in acelasi timp, ca acestea
raman durabile din punct de vedere economic si ecologic, ca motor al crearii de locuri de
munca, al cresterii economice si al inovarii.

Marile si oceanele impulsioneaza economia europeana. Economia “albastra” reprezinta
5,4 milioane de locuri de munca si genereaza 0 valoare adaugata bruta de aproximativ
500 de miliarde de EUR pe an. CRESTEREA ALBASTRA este strategia de exploatare a
potentialului cresterii economice durabile Tn sectorul marin si cel maritime Tn ansamblu.

POLTICA COMUNA IN DOMENIUL PESCUITULUI a UE urmireste sa asigure ci
pescuitul si acvacultura sunt sustenabile din punct de vedere ecologic, economic si
social, pentru a asigura o sursa de alimente sanatoase pentru generatiile actuale si
viitoare de cetateni ai UE. Obiectivele sale sunt sustinerea unui sector dinamic, dar in
acelasi timp durabil al pescuitului, incluzand conservarea resurselor si protectia mediului
marin, asigurand totodata standard de trai decente pentru comunitatile de pescari.

Politica comuna Tn domeniul pescuitului este finantata prin FEPAM, care pentru 2014-
2020 a furnizat peste 6,4 miliarde EUR n scopul de a-I ajuta pe escari sa se adapteze
pescuitului durabil (STOCURILE POT FI REGENERABILE, DAR SUNT FINITE.),
pentru a diversifica economia comunitatilor costiere si pentru a crea noi locuri de munca
Tn acest sector.



Agriculture, forestry and fisheries, 2016
(% of total employment)
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Mote: Argentina, not available. Ranked on the overall share for both sexes combined.

("yIndia: 2012. China and Indonesia: 2015, Brazil, Mexico, Turkey and the Linited States: 2017

=y Aanalysis by sex: not available.

Souwrce: BEuraostat (online data code: Ifsa_eganZ) and the International Labour Organisation (ILOSTAT)
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Marile si oceanele ne ofera nu doar alimente, job-
uri, transport si recreere, ci si , datorita
progresului tehnologic si cercetarii,produse
farmaceutice, cosmetic, minerale, surse
regenerabile de energie etc. Tn timp ce sustine
aceste noi oportunitati, UE joaca, de asemenea,
un rol important in promovarea exploatarii
responsabile si durabile a marilor, pe de-o parte
din Europa, pe de cealalta parte la nivel mondial.

UE a introdus zone marine protejate pentru a
ocroti ecosistemele marine si biodiversitatea,
impreuna cu serviciile pe care le ofera aceste
ecosisteme. Tn aceste zone, activitatea umana

este restrictionata in scopuri de conservare.
SR .

S~

- —

= S

Programul Operational pentru Pescuit si Afaceri Maritime



Cetatenii UE considera ca prioritatea numarul 1
a Parlamentului European trebuie sa fie mediul.

Ce problema de mediu considerati ca fiind cea mai importanta?
(pana la 4 raspunsuri)

52% 35% 31% 28% 28%

Schimbarile Poluarea Poluareamarina  Cresterea numarului Defrisarea
climatice aerului deseurilor

32% dintre europeni cred ca lupta Tmpotriva
schimbarilor climatice si protectia mediului ar trebui sa
fie cea mal importanta tema a deputatilor europeni. Este
cea mal mentionata preocupare in 11 state europene: in
Suedia (62%), Danemarca (50%) si Olanda (46%).

- octombrie-noiembrie 2019 —

\\

UE are unele dintre cele mai ridicate standard
de mediu din lume, care protejeaza natura,
ecologizeaza economia si recurg la o utilizare
atenta si rationala a resurselor naturale.
Provocarile Tn materie de mediu nu cunosc
limite. De aceea,trebuie sa le abordam prin
cooperare atat in cadrul UE, cat si cu restul
lumii.

Protejarea mediului trebuie sa fie insotita de
promovarea crestereii economice durabile.
Politica de mediu poate juca un rol cheie Tn
crearea de locuri de munca si stimularea
investitiilor. Inovatiile ecologice pot fi puse in
aplicare si exportate, facand Europa mai
competitive si imbunatatind calitatea vietii
oamenilor.

I UE joaca un rol de lider in
privinta eforturilor
international de promovare a
dezvoltarii durabile!




Mediu

» Al saptelea program de actiune pentru mediu include traiul intr-un mediu in care nu se irosteste
nimic, resursele naturale sunt gestionate in mod sustenabil, 1ar biodiversitatea este protejata si
refacuta. Se concentreaza pe trel domenii:

® protejarea, conservarea si ameliorarea cappitalului natural al UE;

= {recerea uniunii la o economie verde si competitive, cu emisii reduse de CO2 si eficienta din
punctual de vedre al resurselor;

® protejarea cetatenilor UE de presiunile legae de mediu si impotriva riscurior la adresa sanatatii si a
bunastarii.

ATURA 2000 este o retea de 26 000 de zone naturale protejate, acoperind aprox. 20% din masa

terenurilor din UE, n care activitatile umane durabile coexista cu specii si habitate raresi

vulnerabile. Poluarea apei, a aerului si subst. chimice se afla printre principalele preocupari ale

populatiei Tn domeniul mediului. Asadar UE urmareste garantarea sigurantei apei potabile si a apei

pentru scaldat , ameliorarea calitatii aerului, reducerea zgomotului, diminuarea/ eliminarea
efectelor substantelor chimice toxice.

Planul de actiune pentru ecomonia circulara vizeaza sporirea longevitatii si a capacitatii de
reciclare a produselor, prin utilizarea materialelor si a resurselor cat mai mult posibil. Regandirea
ciclurilor de viata ale produselor va contribui la gestionarea mai durabila a resurselor, la
minimizarea deseurilor si la 0 Europa mai rezilienta in ceea ce priveste aprovizionarea cu materii
prime.



Actiuni n domeniul climel

» UE depune eforturi considerabile pentru a reduce emisiile de gaze cu efect de
sera, a incuraja alti poluatori sa 1a masuri mai decisive si a aborda consecintele
Inevitabile ale schimbarilor climatice. Pe termen lung UE se angajeaza sa isi
reduca cu 80-95% emisiile de gaze cu efect de sera pana in 2050.

» Actiunile UE Tn acest sens vizeaza abordarea schimbarilor climatice ale
Pamantului, Tn special cresterea temperaturii globale, din cauza activitatii umane.
Temperaturile mai ridicate sau mai multe consecinte, precum: inundatiile sau
secetele din zone, altadata, immune la astfel de amenintari, fenomene
meteorologic extreme, care pun in pericol productia de alimente,in special in tarile
mai sarace. Deficitul de apa si de alimente poate conduce la foamete, conflicte
regionale si migratie Tn masa, in timp ce numeroase specii de plante si animale
sunt expuse declinului.

» Schema de comercializare a certificatelor de emisii este piatra de temelie a
strategiei UE Tn materie de clima si reduce emisiile generate de industrie,
centralele electrice si zboruri in cadrul UE intr-un mod rentabil. De asemenea, UE
dispunde de politici pentru reducerea emisiilor in alte sectoare ale economiei,
precum transportul sau agricultura.




Actuala crestere a temperaturii globae trebuie sa fie mentinuta sub 2 grade
Celsius, peste nivelurile preindustriale, obievtivul fiind limitarea la 1,5
grade Celsius.

UE detine rolul de lider in ceea ce priveste eforturile depuse la nivel
mondial pentru combaterea schimbarilor climatice, in special stimuland
cooperarea international sa mentina impulsul ACORDULUI DE LA PARIS
(2015) si sa se ia masurle necesare pentru a-1 pune in aplicare pe teren.







Energie

» Politicile energetice ale UE urmaresc sa asigure o aprovizionare sigura, competitive si la preturi
accesibile, de energie, realizand in acelasi timp, obiectivele in materie de clima ale acesteia.

®» Europa se confrunta cu o serie de provocari energetice majore. Dependenta noastra de importurile
de energie este deosebit de presanta, UE importand in prezent mai mult de jumatate din energia sa
la un cost de peste 400 de miliarde de EUR anual. Alte provocari include potentiale intreruperi ale
aprovizionarii CU energie, preturile ridicate, precum si preocuparile legate de mediu si sanatate,
cauzate de emisiile de gaze cu effect de sera, in special in timpul arderii combustibililor fosili.

» CE a lansat o uniune energetica europeana, circulatia libera a fluxului de energie durabila si sigura,
dincolo de frontierele nationale, asigurandu-se reducerea facturilor pentru gospodarii, cresterea
economica, locuri de munca noi. Europa va putea sa vorbeasca cu 0 singura voce in chestiunile
energetice globale.

OBIECTIVELE UE pentru 2030 includ:
reducere obligatorie cu 40% a emisiilor de gaze nocive, fata de nivelurile din 1990;

obiectiv obligatoriu de cel putin 27%de energie din surse regenerabile in UE;
crestere a eficientiel energetice de cel putin 27% ;

finalizarea pietei interne a energiei — indeplinirea unui obiectiv de interconectare a energiei
electrice in tarile UE Tn proportie de 15% si inregistrarea de progrese legate de proiecte importante
de infrasctructura.



Nume producator
gi produs

SEER: eficienta sezoniera
in racire

Clasificare de la A+++

(cea mai ridicata eficienta energetica)
pana la D (cea mai putin

eficientd energetic)

Capacitate proiectatd pentru racire
Noua eficientad energetica
in racire

Consum anual de energie
in timpul sezonului de racire
inclusiv in modurile auxiliare

Nive! de putere sonora
unitate interioara

Nive! de putere sonora
unitate exterioara
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Combinatia de unitate
interioara si exterioara

SCOP: eficienta sezoniera
in incalzire

Clasificare de la A+++

(cea mai ridicata eficienta energetica)
pana la D (cea mai putin eficientad
energetic)

Capacitate proiectatd penfru incalzire

Noua eficienta energetica
in incalzire

Consum anual de energie
in timpul sezonului de incalzire
inclusiv in modurile auxiliare

Pentru a lua in considerare gama larga de
conditii, se utilizeaza 3 zone climaterice:
rece, medie si calda

Albastru = climat rece (optional)
Verde = climat mediu (obligatoriu)
Portocaliu = climat cald (optional)
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Sprijin pentru
victimele
dezastrelor si
conflictelor si
protectie
pentru cei
vulnerabili

Ajutor

umanitar si
protectie civila

Ajutor umanitar si protectie civila

UE este cel mai important donator de ajutor umanitar la nivel mondial, oferind si
coordonand asistenta pentru persoanelecare traiesc n zonele afectate de dezastre in
Europa si intreaga lume.

UE furnizeaza asistenta persoanleor afectate de crize. In 2016, ajutorul UE de ,1
miliarde EUR a sprijinit peste 120 de milioane de persoane din peste 80 de tari,
urmarind:

sa salveze si sa protejeze vieti omenesti, sa previna si sa aline suferinta si sa protejeze
Integitatea si demniatea populatiilor afectate de catastrophe naturale si de crizele
provocate de om;

sa ofere un raspuns rapid la mesajele de urgenta;

sa reduca riscurile de dezastre, de exemplu prin utilizarea unor strategii menite sa
atenueze consecintele schimbarilor climatice;

sd Tmbunatateasca pregatirea pentru cazurile de dezastre;

sa asigure o tranzitie usoara atunci cand se incheie o operatiune de urgenta, prin
conectarea cu strategiile de ajutor pentru dezvoltare;

sa consolideze rezistenta generala a populatiilor.

sa asigure viitorul copiilor implicate in dezastre antropice sau naturale.



Consumatori

» Politica UE privind protectia consumatorilor garanteaza drepturile consumatorilor si siguranta produselor, Ti

sprijind pe oameni sa faca alegeri in cunostinta de cauza atunci cand cumpara bunuri si servicii si ofera
Instrumente pentru solutionarea problemelor in cazul in care ceva nu merge bine.

UE ofera ajutor in solutionarea rapida a litigiilor cu comerciantii. Aceste proceduri pot fi utilizate atat pentru

litigii interne, cat si pentru cele transfrontaliere. PLATFORMA ONLINE DE SOLUTIONARE A
LITIGIILOR le permite consumatorilor si comerciantilor sa rezolve in intregime litigiile privind achizitiile
online.

Ce face UE A

UE le ofera consumatorilor un set de drepturi practice care sa fie utilizate atunci cand c2va nu memge e

Au fost stabilite standarde minime pentru drepturile pasagerilor in toate modurile de tiansport. nousy
informatii, asistenta si compensare in cazul in care au loc anulari sau intarzien man.

Atunci cand fac cumparaturi online, consumatorii au 14 zile sa se razgandeasca in prvinia achistes

si sa se retragd. Acestia pot in orice caz sa returneze un produs in termen de doua saptdmani sisa s
primeasca banii inapoi.

Din iunie 2017, taxele de roaming au fost eliminate. Cetatenil europeni care calatoresc in UE piatesc
returile de la nivel national pentru apeluri, SMS si da}e in roaming. |
721 cfazul in care un articol cumparat in UE (online sau intr-un magazin) gste dnfe?t de cel pmmgnasas
nu functioneaza corect, consumatorul are dreptul la cel putin © reparatie Sau 0 inlocuire gratuita.

incepand cu anul 2016, noile norme UE privind creditele ipotecare au asigurat nnfof:na;n clare in publi-
citate si informarea in timp util a consumatorilor inainte de semnarea unui contract.

Ry Ill-..."h cr (AL



Ce nemultumiri ati avut?

m Intarziere, anulare transport

Probleme cu bagajele

Probleme cu produsele
achizitionate din tara
respectiva

Probleme cu hotelul

B Altele...nerespectarea
contractului, discriminare
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Empowering young
people and building
their resilience:

A new EU Youth Strategy

Erasmus+

Prin intermediul politicilor sale pentru
tineret, UE urmareste sa le ofere tinerilor
mal multe oportunitati in ceea ce priveste
educatia si piatd muncii si sa se asigure ca
acestia pot avea o participare totala in
toate sectoarele societaii.

Incluziunea sociala a tinerilor este
esentiala pentru societatea europeana si
pentru viata democratica. STRATEGIA
PENTRU TINERET a UE promoveaza
sanatatea si bunastarea tinerilor,
participarea lor la societate, implicarea lor
in activitati de voluntariat, ocuparea fortei
demunca si antreprenoriatul.

Politicile UE pentru tineret le ofera
tinerilor, totodata, sansa de a reduce
lacunele din educatia si competentele lor,
permitandu-le sa contribuie pe deplin la
societate. Acest lucu este cu atat mai
important, cu cat somajul in randul
tinerilor este inca ridicat.



Tineret

» Portalul European pentru tineret cu privire la initiativele urmatoare, pe langa altele,
pentru tinerii ceteteni UE de pretutindeni.

» ERASMUS+ este programul UE de sustinere a educatiei, formarii, tineretului si sportului.
Bugetul sau va oferi ununui numar de peste 4 milioane de europeni posibilitatea de a se
forma, de a studia, de a dobandi experienta si de a face voluntariat in strainatate.

» Dialog structurat intre tineri si factorii de decizie, ca mijloc de comunicare reciproca,
pentru a obtine 0 contributie directa din partea tinerilor n politica. Organizat in cicluri de
cate 18 luni,fiecare ciclu de dialog structurat se concentreaza pe o tema specifica si le da
tinerilor sansa de a se face auziti in acel domeniu.

» Programul ERASMUS PENTRU TINERI ANTREPRENORI

» CORPUL EUROPEAN DE SOLIDARITATE vizeaza sa le ofere tinerilor de a face
voluntariat si de a lucra la proiecte care aduc beneficii counitatilor si oameniilor din toata
Europa.

» GARANTIA PENTRU TINERET sprijina ocuparea fortei de munca in randul tinerilor,
garantand ca tinerii de sub 25 de ani beneficiaza de o oferta concreta si de calitate de
angajare, de ucenicie, de stagiu sau de educatie continua in termen de 4 luni de la
terminarea educatiei formale sau de la intrarea in soma;.




Cultura si mass-media

» UE depune eforturi pentru a conserva patrimonial cultural comun si pentru a-I face
accesibil tuturor. Aceasta sustine arta si sprijina industriile creative si audio-vizuale sa
prospere, in special prin intermediul programului “EUROPA CREATIVA”. Programul
acesta urmareste sa consolideze sectoarele culturale si creative ale Europei si sa acorde
finantare pentru 250 000 de artisti si profesionisti din domeniul culturii, 2000 de
cinematografe, 800 de filme si 4500 de traduceri de carte in timpul ciclului sau de
viata de 7 ani. Acesta investeste 1,46 miliarde de EUR pentru:

® promovarea diversitatii culturale si lingvistice europene;

® stimularea cresterii ecponomice si a competitivitatii in sectoarele creative;

® sprijinirea sectoarelor culturale si creative pentru ca acestea sa beneficieze la
maximum de tehnologiile digitale si sa dezvolte noi modele de agfacerti;

» aducerea operelor de creatie in fata unui public mai larg in Europa si la nivel
International.

» POLITICA UE privind mass-media si audioviziualul garanteaza ca la fel ca alte
bunuri si servicii, mijloacele de comunicare audio-vizuala, filme, video, TV, sunt
supuse unor norme UE pentru a se asigura ca acestea pot circula liber si echilibrat pe
piata unica indiferent de modul in care sunt livrate.

» 2018 a fost ANUL EUROPEAN AL PATRIMONIULUI CULTURAL.




Sanatate publica

Sanatatea cetatenilor este o prioritate majora pentru UE. Politica de sanatate a UE
completeaza politicile statelor membre pentru a se asigura ca toti cei care traiesc in UE
sunt protejati de amenintarile transfrontaliere grave la adresa sanatatii si au acces la
asistenta medicala de calitate. Aceasta se concentreaza pe prevenirea bolilor, asigurarea
unei sanse egale pentru o stare buna de sanatate si 0 asistenta medicala de calitate pentru
toti, punerea in comun a cunostintelor legate de cacer, promovarea unui stil de viata
sanatos,combaterea fumatului, cu ajutorul CENTRULUI EUROPEAN DE PREVENIRE
SI CONTROL AL BOLILOR si asigurarea celui mai bun tratament medicamentos, cu
ajutorul AGENTIEI EUROPENE PENTRU MEDICAMENTE.

Programul ORIZONT 2020 a investit 7,5 miliarde EUR 1Tn cercetare si inovare in materie
de sanatate, n timp ce MECANISMUL pentru INTERCONECTAREA EUROPEI,
fondurile structursle ale UE si Planul de investitii pentru Europa investesc in
Infrastructura de sanatate si in digitalizarea asistentei medicale.

CARDUL EUROPEAN DE ASIGURARI SOCIALE DE SANATATE fi ajuta pe
calatori sa beneficieze de tratament daca se imbolnavesc 1n timp ce viziteaza o alta tara
UE.

Prin intermediul retelelor europene de referinta, pacientii cu boli rare sau complexe
beneficiaza de cea mai buna expertiza din intreaga Europa fara ca macar sa paraseasaca
propria tara.



Siguranta alimentara

» Actiunile UE privind siguranta alimentara protejeaza sanatatea oamenilor, a animalelor
si @ plantelor in fiecare etapa, de la ferma la consummator, ajutand in acelasi timp
Industria alimentara a Europei sa prospere. Politica UE privind siguranta alimentara
garanteaza alimente sigure si nutritive produse din animale si plante sanatoase,
permitand industriei alimentare, cel mai mare sector al industriei prelucratoare si al
ocuparii fortei de munca din Europa, sa functioneze in cele mai bune conditii posibil.

» [tichetarea corecta a produselor alimentare, alaturi de prevenirea contaminarii
produselor, asigurarea igienel si a sanatatii plantelor si alimentelor, combaterea risipei
de alimente (se estimeaza ca peste 88 de milioane de tone de alimente = 143 de
miliarde de EUR sunt irosite anual in UE), activitatea AUTORITATII EUROPENE
PENTRU SIGURANTA ALIMENTARA, depistarea bolilor si a substantelor interzise
prin intermediul sistemului de alerta rapida pentru alimente si furaje si sistarea
comercializarii produselor respective, prin intermediul sistemului de control si de
expertiza, inseamnia SIGURANTA ALIMENTARA IN UE.

» De asemenea, CE are dreptul sa efectueze INSPECTII la fata locului, atat in interiorul,
cat si Tn exteriorul UE, pentru a clarifica daca produsele importate respecta normele
stricte de igiena ale UE.
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Sport

» UE promoveaza beneficiile pentru sanatate si valorile pozitive associate cu sportul, sprijina
cooperarea dintre factorii de decizie si dialogul cu organizatiile sportive si abordeaza problem
precum dopaju, aranjarea meciurilor, violenta etc. , caci sportul si exercitiul fizic sunt parte
Integranta din viata a milioane de europeni. Pe langa promovarea unei mai bune stari de implinire
si de sanatate fizica si psihica, sportul contribuie la abordarea uor problem comunitare precum
rasismul,excluziunea social, disparitatea de gen, inegalitatea de sanse etc. De asemenea, sportul
furnizeaza beneficii economice semnificative si reprezinta un instrument important in relatiile
externe ale UE. Politica UE privind sportul este in prezent pusa in aplicare mai ales prin

intermediul programului Erasmus +.

Saptamana Europeana a Sportului i incurajeaza pe europeni sa fie activ in viata de zi cu zi.

Comisia Europeana incurajeaza organizatiile sportive sa puna in aplicare o buna guvernanta.
Comisia Europeana integreaza treptat sportul in acorduri bilaterale cu tari in afara UE.

Erasmus+ cofinanteaza initiative pentru a contribui la dezvoltarea, partajarea si aplicarea ideilor si
a practicilor inovatoare in vederea promovarii activitatii Sportive pentru toti.
“ERASMUS+SPORT” inseamna dezvoltare dimensiunii europene a sportului si intensificarea
cooperarii dintre organizatiile sportive, autoritatile publice si alte parti.

Premiile UE pentru sport #BEINCLUSIVE recunosc organizatiile care utilizeaza puterea sportului
pentru o0 mai buna incluziune sociala a arupurilor dezavantajate.



Share of people spending at least two and a half hours per week sunt
of leisure time on physical activities, 2014 (%) ea
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Studiul EUROBAROMETRU
privind sportul si activitatea fizica
aratas ca cetatenii UE NU fac
suficiente exercitii fizice. Politica
UE Tn domeniul sanatatii
promoveaza exercitiul fizic atat
prin schimbul de bune practice
Intre tarile UE si cu partile
Interesate, cat si prin intermediul
platformei UE de actiune privind
alimentatia, activitatea fizica si
sanatatea, care pune la dispozitier
un forum pentru abordarea
tendintelor negative. Orientarile
UE privind activitatea fizica
(2008) si Recomandarea
Consiliului privind promovarea
Intersectoriala a activitatii fizice
de imbunatatire a starii de
sanatate (2013) indica modul in
care politicile nationale pot
incuraja activitatea fizica.
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— 15% crestere a persoanelor
N care nu se implica niciodata

in alte activitati Fizice
(ocupdnd locul 2 1a nivel

R b | ﬂl’ C . C european in aceasta privinta)
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afFirma ca sunt membrii unui
centru Fitness

Principalul motiv pentru
50% @ neimplicarea in activitati Fizice:
lipsa timpului
lipsa de motivatie sau interes
prezenta unei dizabilit3ti sau boli

costuri ridicate
Surs3: OMS (Organizatia Mondial3 a S3natatii)
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Implicarea in calitate de cetatean
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