PROIECT DIDACTIC DIRIGENTIE

Unitatea de invitimant: Colegiul National “Vasile Alecsandri”, Jas;

Prof.dr: Biolan Lucia

Clasa: a XI-a B

Data: 29.09.2023

Disciplina: Consiliere Si orientare

Modul tematic; Autocunoastere st dezvoltare personali

Tema activititii: Stima de sine

Competenta generald 1: Explorarea Iesurselor personale care influenteazs Planificarea carjere;
Competents specifici: Analizarea aspiratiilor, a prioritatilor, a calititilor personale, a punctelor
tari §i a scopurilor prin autoevaluare

Obiective:

O1 - sa defineascy stima de sine

02 - si identifice aspecte ale stimei de sine

O3 - 53 rezolve chestionarul pentru determinarea stime; de sine

04 —s3 interpreteze rezultaty] chestionaruluyi

O5 — 53 formuleze opinii cu privire la rezultatele obtinute

RESURSE DE INVATAMANT :

- Metode si procedee didactice: conversatia euristicd, dezbaterea, explicatia, instruires asistata
de calculator

- Resurse: curs de formare - The Collaborative Classroom: T, eachers as Coaches,
Classrooms as Teams”

- Mijloace de invatimant; Laptop, chestionar, film voutube, PPT

- Resurse temporale: 50 minute

- Loc de desfisurare: Sala de festivitati CNVA si diseminare elevi cu titly] Scoala perfecta”
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* Lutoiu, Nicoleta. Ghid de consiliere si orientare profesionala, Unitatea de management a
proiectelor cu finantare externd, Bucuresti, 2020
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SCENARIU DIDACTIC
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Anexa 2

Chestionar
Evaluarea stimei de sine

B \mmmm
puternic puternic
1) In general sunt multumit(a) de mine.
2) Céteodata ma gandesc ca nu valorez nimic,
3) Cred ¢4 am o serie de calitati.
4) Sunt capabil(a) s fac lucrurile Ia fel de bine
ca ceilalti.
5) Simt ¢a nu am prea multe lucrur] de care sa fiu
mandru(a).
6) Cateodata ma simt realmente inutil.
7) Ma gandesc ca sunt un om de valoare, cel ]
putin la fel ca alte persoane.
8) Mi-ar plicea sa am mai mulf respect fata de
mine insumi.
9) Tindnd cont de toate, am tendinta sa cred ca ]
sunt un (o) ratat(a).
10. Am o parere pozitiva despre mine




Elevii Cu o stimi de sine ridicats:
*  Isiasuma responsabilitai:
* Se comporti independent:
*  Sunt mandri de realizarile [or:
. illdepliliesc fara probleme sarcin; 1o1i;
o Isi ENprima atét emotiile pozitive cit si pe cele negative:
*  Ofera ajutor si sprijin colegilor.

Elevii cu o stimi de sine scazuti:
= Sunt nemultumiti de felyl lor de a fi;
*  Evita implicarea in activitati noi:
*  Sesimt nevalorizati, demotivati:
» i invinuiesc pe ceilalti pentru nerealizarile lor:
*  Pretind cd sunt indiferenti emotional;
*  Au o toleranta scazutd la frustrare, ceea Ce se traduce prin iritabilitate crescuta.
agresivitate verbali, slabi gestionare a furiej si, in general, a emotitlor negative:
* Sunt usor influentabili:
*  Nuisi asumai responsabilitati:
* Pozeaza in rebeli. nepéisatori.

VA MULTUMESC!




Anexa 3

Prelucrarea si in terpretarea scorurilor

Chestionarul cuprinde 10 itemi, fiecare cy 4 posibilitai de raspuns: acord puternic,
acord, dezacord, puternic dezacord. Scorurile pot fi cuprinse intre 10 si 40, astfel:

- Pentru intrebarile 1,2,4,6si7 punctam: acord puternic = 4, acord = 3, dezacord =
2, puternic dezacord = b

- Pentru intrebarile 3. 5. 8,9 si 10 punctim iny ers, adic

a: acord puternic = 1. acord =
2. dezacord = 3, puternic dezacord = 4.

La interpretarea rezultatelor s vor lua ca etalon urmatoarele valorile obtinute:

10-16 puncte — stima de sine scizuti

17-33 puncte — stima de sine medie

34-40 puncte — stima de sine inalti







