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. DINCOLO DE GRANITE, MAI
APROAPE UNII DE ALTII

De multe ori vorbim despre educatie in termeni de
discipline, programe si rezultate. Totusi, unele dintre cele
mai importante lectii apar atunci cand iesim din spatiul
obisnuit al scolii si intram in contact cu oameni, culturi si
experiente diferite. In astfel de momente Tnvitdm sa
ascultam, sa colaboram, sa ne punem intrebari si sa ne
intelegem mai bine pe noiinsine.

In acest an, am avut privilegiul de a trdi o astfel de
experienta europeana impreuna cu elevii nostri. Drumul a
inceput la Bruxelles, unde elevii implicati in programele
Erasmus+ si EPAS au avut ocazia sa descopere cateva dintre
locurile in care se construieste, zi de zi, proiectul european.

La Parlamentul European, am inteles mai bine cum
functioneaza institutiile Uniunii Europene si cat de
important este dialogul in procesul democratic.
Elevii au urmarit parcursul unei propuneri
legislative, au participat la dezbateri si au descoperit
ca deciziile care influenteaza milioane de cetateni
sunt rezultatul cooperarii si al schimbului de idei. La

Casa Istoriei Europene, am privit trecutul
continentului nostru din perspective diferite si am
reflectat asupra felului in care istoria continua sa fie
interpretata si inteleasa. Am descoperit ca istoria nu
este niciodata definitiv incheiata, ci ramane un
dialog permanent intre trecut si prezent.




Cele doud zile petrecute in Bruxelles au fost

completate de intdlnirea cu patrimoniul cultural al
orasului, de la centrul istoric si cldadirile sale
impresionante pdnd la Atomium si muzeele dedicate
unor aspecte definitorii ale identitdtii belgiene. Dincolo
de obiectivele vizitate, a rdmas bucuria comunicdrii si a
descoperirii unor oameni si locuri noi.
Experienta a continuat in Montehermoso, Spania, unde
opt elevi si doi profesori au participat la o mobilitate
Erasmus+ aldturi de colegi din Spania, Cipru si Cehia.
Tema proiectului a fost una foarte apropiatd de
realitatea adolescentilor de astdzi: intelegerea
emotiilor si identificarea unor modalitdti prin care
tinerii pot gestiona situatiile dificile.

Pe parcursul celor cinci zile am invatat cd
autocunoasterea incepe prin dialog. Ne-am prezentat
unii altora, am lucrat in echipe internationale, am
impdrtdsit experiente si am descoperit cd, dincolo de
diferentele culturale, preocupdrile Si emotiile
adolescentilor sunt surprinzdtor de asemdndtoare.
Impreund am analizat situatii reale cu care se
confruntd tinerii si am construit un kit de ajutor
emotional destinat adolescentilor.

Am invatat si din contactul cu natura. Traseele lungi,
urcusurile solicitante si activitatile desfasurate in aer
liber ne-au aradtat cat de important este echilibrul
dintre efortul fizic si starea emotionala. Uneori, cele
mai simple lucruri — o plimbare, un peisaj, timpul
petrecut impreuna — pot avea un efect mai puternic
decat ne imaginam.

La fel de valoroase au fost intalnirile cu cultura locala.
Am participat la ateliere de gatit, am descoperit traditii
si dansuri specifice regiunii Extremadura, am vizitat
muzee si am aflat mai multe despre istoria locurilor in
care ne-am aflat. Tn Mérida am pa&sit in lumea
Antichitatii romane, in Caceres am descoperit farmecul
Evului Mediu, iar prin arta contemporana am fost
provocati sa reflectam asupra unor teme actuale,
precum influenta retelelor sociale sau pericolele
ideologiilor totalitare.




Ultima zi a mobilitatii a adus poate cea mai clara
imagine a ceea ce inseamna educatia europeana.
Am lucrat Tmpreuna 1in ateliere practice, am
colaborat cu colegi din celelalte tari participante si
am petrecut timp intr-un centru pentru seniori,
unde am fost intdmpinati cu generozitate si caldura.
In astfel de momente, diferentele de varstd, limba
sau nationalitate devin mai putin importante decat
experienta umana pe care o impartasim.

La final, cand a venit momentul evaluarii si al
despartirii, am realizat cat de multe se pot construi
in doar cateva zile atunci cand exista deschidere,
curiozitate si dorinta de a invata impreuna. Am
plecat cu amintiri frumoase, dar mai ales cu
convingerea ca educatia adevarata se construieste
prin experiente care 1i ajuta pe tineri sa se cunoascda
pe eiinsisi si saii inteleaga pe ceilalti.

oun  timp,
organizare si un efort constant din partea
scolii si a profesorilor implicati. Rezultatele,
insd, meritd fiecare pas. Le vedem in
increderea elevilor, in capacitatea lor de a
comunica, in deschiderea cdtre diversitate
si in felul in care ajung sd priveascd lumea
dincolo de propriile granite. lar intr-o
societate in care dialogul devine tot mai
necesar, aceasta este, poate, una dintre
cele mai importante lectii pe care le putem
oferi.

prof. Nicu Crdciun si
prof. Liliana Giugastru
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I. SPANIA - SCOALA DIN MONTEHERMOSO

Scurta introducere a
aclivitatilor din acesl proiect

Am avut norocul sa participam la un proiect Erasmus+
care ne-a purtat mai intai la Bruxelles. Acolo am vizitat
Parlamentul European impreuna cu colegii siam
descoperit atmosfera orasului — cladiri impresionante,
piete pline de viata si cafenele cochete. A fost interesant
sa vedem cum functioneaza institutiile europene si sa
exploram strazile orasului, fiecare colt avand ceva de

descoperit.

Dupa Bruxelles, am plecat cateva zile la Montehermoso, unde am
stat la gazde foarte primitoare. Aici experienta a devenit mai
personala: am mancat impreuns, am facut plimbari prin sat si am
discutat despre viata de zi cu zi. Am simtit ca proiectul nu este doar
despre vizite sau workshopuri, ci si despre a cunoaste cameni si
culturi noi.

Experienta Erasmus+ ne-a aratat cat de valoroasa este colaborarea
intre tineri din Europa si cat de mult ne poate ajuta sa crestem ca
persoane.

\
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Tustin Radu, a X-a A




11l. CE NE INVATA EXTREMADURA
PRIMA ZI DIN MONTEHERMOSO -
MOMENTE DE BUCURIE

loana-Alexia
Filip, a Xl-a E
Prima zi a mobilitatii a fost marcata de o

gama intensa de emotii: bucurie, entuziasm si
curiozitate, dar si de o usoara teama fireasca
oricarui nou inceput. Cu toate acestea, a fost,
fara indoiala, un debut reusit si promitator.
Activitatile au 1nceput cu prezentarea
programului zilnic si conturarea obiectivelor
proiectului, oferindu-ne o imagine clara
asupra etapelor ce urmau sa fie parcurse.
Prin activitati interactive si jocuri de
cunoastere, precum Bingo, am avut ocazia sa
interactionam cu participanti din tara gazda,
dar si din Cehia si Cipru. Aceste momente ne-
au ajutat nu doar sa ne cunoastem mai bine,
Ci si sa cream primele legaturi interculturale
intr-o atmosfera relaxata si prietenoasa. ‘

In cea de-a doua parte a zilei, ne-am
familiarizat cu cultura locald. Tmpartiti n
echipe, am participat la o vanatoare de
comori care ne-a oferit oportunitatea de a
descoperi cele mai importante si Tndragite
locuri ale comunitatii locale. Am degustat
preparate traditionale, am socializat cu
ceilalti participanti 1n cadrul pranzului
organizat si am avut ocazia sa schimbam
impresii si experiente.

Ziua s-a incheiat cu un atelier creativ, in
cadrul caruia am realizat o palarie
traditionala specifica zonei Montehermoso,
activitate care ne-a permis sa ne exprimam
creativ si sa intelegem mai bine traditiile si
mestesugurile locale.




A DOUA ZI IN MONTEHERMOSO - IESIRE IN
NATURA (VALLE DEL JERTE)

In a doua zi din sdptamana petrecutd n Spania
in mobilitatea Erasmus+ am avut oportunitatea
de a face o drumetie. Dimineata, la ora 8:20, ne-
am adunat «cu totii Tn fata scolii din
Motehermoso: elevi romani, cehi, ciprioti si
spanioli, plini de energie si entuziasm pentru
aventura care urma. De acolo, am urcat in

autocar si am pornit spre Valle del Jerte, un loc
cunoscut pentru peisajele sale spectaculoase si
natura impresionanta.

Ne-am inceput drumetia urcdnd un
deal care ne-a pus putin la incercare,
dar privelistea minunatd a facut ca tot
efortul s& merite. Pe mdsurd ce urcam,
descopeream frumusetea naturii din
jurul nostru, care ne-a Idsat fard
cuvinte. La un moment dat, am ajuns la
niste cascade superbe. Acolo am fdcut
poze de grup pentru a aduna cdt mai Denisa Olaru,a IX-a C
multe amintiri.

Dupa ce am coborat, nu ne-am oprit
aici, am mai urcat Tnca un deal
asemdnator, continudnd sa exploram
zona si sa ne bucuram de frumusetea

locului. Am ajuns la un parc de distractii
unde ne-am dat pe tiroliana si am tras cu
arcul. Activitatile ne-au ajutat sa ne
apropiem si mai mult unii de altii.




Darius-loan Pantia
aX-aD
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Urmatoarea activitate (cea mai dificila, dar si
cea mai distractiva, in opinia mea) a fost
workshopul dedicat unui fel de mancare

traditional, o omleta cu cartofi: tortilla de
patatas Ingredientele nu au fost sofisticate,
dar modul de preparare necesita multa
atentie. Altfel, omleta ajungea sa fie turtita
sau arsa.

Ultima activitate din a treia zi a constat tot
intr-un workshop, cu tema dansului. Aici am
invatat un dans traditional si am observat
costumatia dansatorilor. Acesta chiar nu a
fost dificil, iar melodia pe care ne miscam
mi s—-a parut supertare (era ritmata si suna

usor amenintator) !



EXPERIENTA ERASMUS+
JOI - CULTURA, ECHIPA SI DESCOPERIRI

NOI

Joi am avut o zi plina si foarte interesanta. Dimineata am plecat spre
Caceres, un oras foarte frumos. Primul obiectiv a fost Muzeul de Arta
Moderna Helga de Alvear, unde am vazut multe lucrari diferite si am
aflat lucruri noi despre arta contemporana. Dupa aceea am facut un tur
ghidat prin centrul vechi al orasului, care ne-a impresionat prin cladirile
istorice, strazile inguste si atmosfera speciala.

In timpul vizitei in Caceres am participat si la un treasure hunt.
Activitatea s-a desfasurat in echipe deja stabilite din zilele precedente,
formate din elevi din Romania, Cipru, Spania si Cehia. A fost o
experienta foarte frumoasd, pentru ca am lucrat impreund, am
comunicat in limba engleza si ne-am ajutat reciproc pentru a rezolva
sarcinile. Treasure huntul ne-a ajutat sa descoperim orasul mai bine si
sa colaboram mai usor cu elevi din alte tari.

Dupa vizita din Caceres am mers in Mérida, un oras cunoscut pentru
obiectivele sale istorice si pentru faptul ca aici s-au filmat scene din
serialul ,Game of Thrones”. Aici am luat pranzul si ne-am odihnit putin,
apoi am facut un tur ghidat al orasului. Unul dintre cele mai interesante
obiective a fost Templul Dianei. Acolo am intalnit alti turisti asiatici si
am avut ocazia sa discutam cu ei, realizdnd un mic schimb cultural
despre tarile noastre, traditii si obiceiuri.

Seara ne-am intors in Montehermoso, obositi, dar foarte multumiti de
aceasta zi. A fost o experienta educativa si plina de activitati, care ne-a
ajutat sa ne cunoastem mai bine unii pe altii si sa invatam lucruri noi
despre alte culturi.

Dilara
Procopiuc,
a Xl-a E




VINERI, ULTIMA ZI DIN PROIECT




Apoi am vizitat azilul de batrani, unde am gustat o
mancare traditionala, pe nume migas. Acestea sunt
bucati de paine veche, inmuiate in apa si apoi prdjite
in ulei cu usturoi si chorizo. Noua nu ne-au placut.
Batranii din azil ne-au facut o demonstratie si ne-au
cantat o melodie traditionala, folosind castanete si alte
instrumente muzicale.

fnapoi la scoald, am finalizat proiectul ,Colors of
Emotions”.

Seara a avut loc cina de ramas-bun, un moment
foarte emotionant atat pentru noi, cat si pentru
gazdele noastre.

Dupa multi ,adio”-uri si lacrimi, ne-am luat
ramas-bun de la prietenii nostri si am incheiat
seara alaturi de cei dragi noua.

A fost o experienta plina de emotii, de la -
entuziasm, la oboseald, la implinire si vom fi LEtltla
vesnic recunoscatori pentru oportunitatea de a Antohi
participa la aceasta experienta Erasmus. Cu '

siguranta nu o vom uita. a X-aA



IV. REPERE CULTURALE.
EXTREMADURA - INTRE

MEMORIE SI PREZENT

In timpul mobilitatii Erasmus+ din Montehermoso am descoperit o
regiune mai putin cunoscuta a Spaniei, dar surprinzator de bogata
cultural. Extremadura nu impresioneaza prin aglomeratie sau prin
spectacolul marilor metropole, ci prin contrastele sale si prin felul in
care trecutul si prezentul coexista firesc.

Extremadura oamenilor

* Oameni ospitalieri, deschisi si corecti, gata sa ofere ajutor si sa
transforme un simplu schimb de replici intr-o conversatie autentica.

* Un ritm de viata mai linistit decat in marile centre urbane ale
Spaniei.

* Sentimentul unei comunitati in care relatiile umane continua sa
aiba o valoare importanta.

Extremadura istoriei

* Numele regiunii aminteste de pozitia sa istorica de ,extremitate” a
lumii crestine medievale, aflata la contactul cu teritoriile controlate de
mauri.

* Este tinutul din care provin unii dintre cei mai cunoscuti
conquistadori ai Spaniei, participanti la marile expeditii care au
schimbat istoria lumii moderne.

* |storia este prezenta peste tot: in monumente, in arhitectura si in
povestile pe care localnicii le transmit mai departe.




Extremadura romana - Mérida
* Actualul oras Mérida a fost fondat de imparatul Augustus sub
numele de Emerita Augusta.

* Orasul a fost creat pentru soldatii romani care isi incheiasera
serviciul militar si se retrageau la pensie dupa ani de campanii.
* Cele mai impresionante vestigii sunt:

Teatrul Roman;
Amfiteatrul;

Templul Dianei;
Apeductul Los Milagros.

* Antichitatea nu este pastratd doar ca muzeu. In Teatr
Roman continua sa fie organizate reprezentatii dramatice
inspirate din traditia greco-latina, oferind publicului o
experienta culturala care leaga trecutul de prezent.
Extremadura medievala - Caceres
* Centrul vechi al orasului pare decorul unui film istoric.

* Strazile si cladirile evoca lumea cavalerilor si a domnitelor, cu
toate contradictiile Evului Mediu: onoare si intriga, iubire
curteneasca si conflicte violente.

* Arhitectura reuneste influente diverse: romane, arabe, gotice,
renascentiste, baroce.

* Orasul ofera senzatia unei cdlatorii in timp, fara a deveni un
simplu muzeu in aer liber.

Extremadura artei
* In Caceres, Intalnirea cu arta contemporana produce
un contrast puternic fata de patrimoniul medieval.
* Lucrarile expuse invita la reflectie asupra unor teme
actuale:

dependenta de retelele sociale;

artificializarea relatiilor umane;

memoria regimurilor totalitare;

raportul dintre individ si societate.
* Arta este prezentata ca experienta vie, care il implica
direct pe spectator.



Extremadura spirituala - Plasencia

* Orasul impresioneaza prin patrimoniul religios si prin
monumentalitatea catedralei sale.

* Tn acelasi spatiu coexista stiluri arhitecturale diferite,
construite de-a lungul mai multor secole.

* Catedrala devine astfel o lectie de istorie a artei,
citita in piatrad.

Extremadura rurala

* Mult timp, regiunea a fost asociata fenomenului
numit Espafia vacia - zone rurale afectate de scaderea
populatiei si de migratia catre marile orase.

* Numeroase localitati ofera senzatia unor decoruri
pregatite pentru filmare, linistite si aproape suspendate
in timp.

* Uneori apare impresia ca ai ajuns intr-un loc aflat ,in
mijlocul nimicului”, asa cum ne-a intrebat, cu sincera
curiozitate, o tanara de la o patiserie: ,What brings you
here, in the middle of... nothing?”

* Tocmai aceasta liniste reprezinta insa una dintre
identitatile regiunii.




Extremadura contrastelor

* Resurse naturale bogate, dar dezvoltare economica
mai modesta decat in alte regiuni spaniole.

* Spatii intinse si densitate redusa a populatiei.

* Traditii pastrate cu grija si deschidere catre forme
moderne de expresie culturala.

* (Catedrale monumentale si galerii de arta

contemporana.

* Vestigii romane, cetati medievale si instalatii artistice
moderne aflate la doar cativa kilometri distanta.

Extremadura noastra

Poate ca Extremadura se defineste cel mai bine prin
melancolia sa discreta. Este un tinut care pare sa
oscileze permanent intre trecut si prezent, intre
memoria unor vremuri glorioase si provocarile lumii
contemporane. Nu are exuberanta marilor destinatii
turistice ale Spaniei, dar are ceva mai rar: autenticitate.
Tocmai de aceea, dupa cateva zile petrecute aici, pleci cu
impresia ca ai descoperit nu doar o regiune, ci o stare de
Spirit.

prof.
Nicu
Craciun




V. BEFORE & AFTER

Asteptari initiale

Inainte de plecarea Tn Erasmus aveam mici emotii in
legatura cu plecarea, cu gazda, cu cazarea, dar si in
legaturd cu interactiunile cu ceilalti elevi. In acelasi
timp, eram nerabdatoare sa imi revad prietenii, dar si
sa fac cunostinta cu elevii noi. Ma asteptam sa fie
dificil, Tnsa aveam incredere ca voi face fata.

Experienta mea

Acolo, asteptdrile mele au fost depadsite. Ne-am
distrat, am gatit, am dansat si am ras impreunad. Desi
am trecut si prin momente mai dificile, extenuante,
am reusit sa ne bucuram de fiecare moment in parte
si, cel mai important, sa invatam. Plec din aceasta
experienta cu multi prieteni si zeci de amintiri, cu
care voi ramane pe viata.

Letitia Yy

Antohi, /8
Concluzii

a X-a A Cu ocazia aceasta, am finvatat cat de

importanta este comunicarea deschisa,

perseverenta si onestitatea. Cu siguranta am

devenit mai independenta, fiind obligata sa ma

descurc intr-o tara strdina. Cu siguranta a fost
0 experientd pe care as repeta-o oricand.




BEFORE & AFTER

Inainte sa plec In Montehermoso, Spania, aveam
emotii si multe intrebari. Ma asteptam sa fie frig si
sa fiu foarte obosita din cauza programului
incarcat. Eram nesigura si pentru ca urma sa fiu
gazduita de o fata de 15 ani si nu stiam daca ne
vom intelege.

Experienta a fost Tnsa minunatad. Familia gazda m-
a primit cu multa cdldura: am mancat Tmpreuna, &
ne-am uitat la fotbal la meciuri cu FC Barcelona, &

le-am povestit despre traditiile mele, iar ei mi-au &
impartasit din cultura lor. Am cantat cu sora ei
mai mica (am aflat ca melodia noastra preferata | o
este ,End of Beginning”), iar eu si fata care m-a & &g \
gazduit am devenit atat de apropiate, incat am g 4
plans amandoua la final. Relatia cu ceilalfi " pu— '

participanti din proiectul Erasmus+ a fost la fel de
speciala: am comunicat deschis, am ras, am lucrat
in echipa si ne-am impadrtdsit povesti despre
vietile noastre. M-am bucurat enorm si sa ne
revedem cu prietenii din proiectul eTwinning.

Dupa aceasta mobilitate, sunt mai
increzatoare, mai deschisa si hotarata sa
pastrez legaturile create. In plus, revenirea din
proiect mi-a confirmat definitiv pasiunea pentru
sociologie. Posibilitatea de a analiza o cultura
complet diferita si de a observa dinamica unui
nou grup de oameni mi-a oferit o perspectiva
practica asupra modului in care functioneaza
comunitatile si interactiunile umane. Acest
experiment social pe viu m-a fascinat si m-a
motivat sa trec de la teorie la actiune: am
participat la Olimpiada de Sociologie, unde
experienta din Spania m-a ajutat sa obtin locul
al ll-lea la etapa judeteana si calificarea la etapa
nationala.



BEFORE & AFTER

Before
Inainte de a participa la proiectul Erasmus Tn
Montehermoso, Spania, vedeam educatia
diferit. Comunicarea intr-o limba straina a
fost o provocare, iar ideea de a interactiona
zilnic cu persoane din alte culturi mi se parea
dificila. De asemenea, Tmi era teama de
necunoscut si de cum va decurge relatia cu
persoanele nou intalnite.

:' % ' Stefana

Beney lacob, a X-a D




BEFORE & AFTER

Stefania
Mihalisca, a X-a C

BEFORE - Inainte de plecare in Montehermoso, eram
emotionata si putin nesigura, deoarece nu mai
locuisem niciodata intr-o familie diferita. Ma asteptam
sa fie o experienta frumoasa, dar aveam emotii legate
de adaptare si comunicare. Imi doream sa Tnvat lucruri
noi si sa cunosc oameni diferiti.

AFTER - Dupa ce m-am intors din Montehermoso, ma
simt mai increzatoare si mai independenta. Experienta
de a locui intr-o familie spaniola m-a ajutat sa cunosc o
cultura noua si sa imi dezvolt abilitatile de comunicare.
Voi folosi ceea ce am invatat in continuare, fiind mai
deschisa catre experiente noi si culturi diferite. De
asemenea, am valorificat experienta din Spania printr-
un proiect pentru competitia Made for Europe, ,Zona
0”,in care am preluat modelul oferit de scoala gazda, la
care am adaugat idei personale. Proiectul vizeaza mai
multa comunicare si mai putina tehnologie 1in
relationarea dintre elevi.

EL MARKETHESPANA




BEFORE & AFTER

Inainte sa& plec in mobilitatea Erasmus, Tmi
era, sincer, foarte frica. La un moment dat,
chiar m-am gandit sa ma retrag, desi
muncisem mult ca sa ajung in program. Ma
temeam ca nu ma voi adapta, ca nu ma voi
integra, mai ales ca eram cea mai mica din
grup. Credeam ca orasul va fi mare, la fel ca
lasiul, si ca toata lumea va vorbi macar
putina engleza, desi mi se spusese ca nu va fi
asa. Imi imaginam si ca experienta va
semana cu programul FLEX doar ca pe o
perioada de o saptamana, cu o familie gazda
ca o a doua familie.

Dupa aceasta experienta, mi-am dat seama ca
temerile mele nu si-au avut rostul. M-am integrat
foarte bine si m-am apropiat mult de colegii mei,
alaturi de care m-am simtit ca intr-o familie. Desi
orasul era mic si existau bariere lingvistice, oamenii
erau calzi, sociabili, iar experienta a fost una
autentica si valoroasa. Familia la care am stat a fost
_simpatica, dar nu pot spune ca m-am atasat la fel de
mult de ea cum m-am atasat de colegii mei din
Erasmus. Am finvatat sa imi gestionez emotiile, sa
lucrez Tn echipa, sa ma adaptez Ila situatii
neprevazute si sa ma orientez intr-un oras strdin.
Erasmus m-a ajutat sa castig incredere in mine Ssi
curaj pentru viitor. As vrea sa adaug faptul ca, din
‘punct de vedere emotional, aceasta mobilitate m-a
) motivat sa particip la concursul de chimie la care am
luat premiul al ll-lea la etapa nationala. Am simtit ca

Denisa Olaru am mai mult curaj si mai multa incredere in propriile
! abilitati. Activitatile legate de mediu, precum
alX-aC plantarea florilor si explorarea naturii, m-au facut s3

aprofundez studiul chimiei si sa inteleg importanta ei
pentru protejarea mediului.




BEFORE & AFTER

Inainte sd ajung in Montehermoso eram
reticent in legdtura cu abilitatile mele de
adaptabilitate si comunicare. Ma gandeam ca va
fi complicat sa imi fac prieteni si sa ma integrez
in familia gazda. Nu ma gandeam ca a fi
+CIUDAT” sau, mai bine spus... diferit, Tti
deschide atatea usi.

Experientele traite in Montehermoso au fost de
neuitat. Pe langa imbunatatirea si valorificarea
personalitatii, am fost pus in conjuncturi ce mi-
au dezvoltat si gandirea, orientarea in spatiu
etc. Un exemplu concret ar fi cand, in prima zi,
cu grupele nou formate, am alergat TOT orasul
incercand sa descifrez ghicitori sau sa gasesc
obiectivele cerute.

1 ;
L4

Dupa ce m-am intors, am realizat ca a fi
sincer, deschis si mai ales VULNERABIL
(punand accent pe Mental Health), poate
forma conexiuni mai stranse ca niciodata.
De asemenea, m-am intors cu anumite
abilitati noi sau mi-am Tmbunatatit unele
Darius-loan abilitati vechi. De exemplu, ca lucru nou,
Pantia, a X-a D stiu cum sa ma orientez folosind o harta,
iar o abilitate care s-a imbunatatit este
deschiderea catre nou si impartasirea
emotiilor.




BEFORE & AFTER

Inainte de plecare, ma asteptam s& fie foarte cald si sd stdm doar
in tricou, insa a plouat aproape in fiecare zi. Ma asteptam sa am o
familie primitoare si chiar asta am avut - ne-am inteles foarte bine si
ne-am apropiat foarte mult. Credeam ca imi voi face foarte multi
prieteni, dar fiind un grup numeros, a fost putin mai dificil. Totusi,
experienta a fost una de neuitat.

Dupad aceasta mobilitate, ma simt mai increzatoare si mai deschisa.
Am fost foarte activa: am participat la toate activitatile organizate,
am vizitat orase vechi precum Caceres si Mérida si am petrecut mult
timp Tn naturd. Am invatat sa lucrez in echipa, sa comunic mai bine
in limba engleza si chiar am invatat si putina spaniold. Voi impartasi
experienta mea colegilor si apropiatilor pentru a promova
programul Erasmus si mobilitatile, incurajandu-i sa profite de astfel
de oportunitati care contribuie atat la dezvoltarea personala, cat si
profesionala.

Dilara
Procopiuc,
a Xl-a E




BEFORE & AFTER

Inainte s& plec, nu aveam asteptari, dar ma
gdndeam la multe lucruri. Tmi ficeam o
gramada de filme in cap: ca n-o sa ma integrez,
ca n-o sa inteleg nimic si, mai ales, ca o sa dau
peste vreo gazda cu care sa nu ma imprietenesc
Si 0 sa ma simt nepldcut la ea in casa.

Pana la urmad, s-a dovedit ca m-am stresat
degeaba. Totul a fost super ok de la prima zi.
Gazda m-a primit cu bratele deschise si m-a
facut sa ma simt ca acasad, iar oamenii din jur au
fost super de treaba. Proiectul a mers excelent,
atmosfera a fost de nota zece si toata
anxietatea mea a disparut imediat. Am plecat
fara prea multa incredere si m-am intors cu un
dor urias de Spania.

lustin Radu,
aX-aA




VI. Kit pentru o stare

de bine. Ce ne spun

cifrele despre
adolescentii de astazi?

Cat de des ne intrebam cum se simt, de fapt,
colegii nostri? Dincolo de note, teste si teme, exista
o lume a emoatiilor care nu se vede intotdeauna in
clasa. In timpul mobilitstii Erasmus+ desfdsurate la
Montehermoso, in Spania, am lucrat la realizarea
unui kit de prim ajutor emotional pentru
adolescenti”. Intorsi acasd, ne-am intrebat daci
preocuparile tinerilor din cele patru tari
participante sunt asemanatoare cu cele ale
colegilor nostri din CNVAIS. Pentru a afla
raspunsul, am aplicat un chestionar unui grup de
79 de elevi de clasa a X-a.

Rezultatele confirma o realitate pe care multi
adolescenti o cunosc deja: stresul face parte din
viata scolara.




CE 1l STRESEAZA CEL MAI MULT PE ELEVI?

Datele arata ca presiunea performantei scolare
ramane principala preocupare a adolescentilor. Nu
doar evaluarile Tn sine provoaca stres, ci si
intrebarile legate de viitor si teama ca rezultatele
obtinute nu sunt suficient de bune.

Mai mult, pe o scala de la 1 la 5, impactul stresului

asupra starii emotionale a avut o medie de 3,61, iar
57% dintre respondenti au ales valorile 4 sau 5. Cu
alte cuvinte, pentru mai bine de jumatate dintre
elevi, stresul nu este un fenomen ocazional, ci o
experienta care influenteaza semnificativ starea de
bine.

Care dintre urmatoarele situatii legate de scoala iti provoaca stres?
79 de raspunsuri

notele. 67 (84,8 %)
temele prea multe. 54 (68,4 %)

frica de a esua. 41 (51,9 %)
presiunea parintilor. 20 (25,3 %)
presiunea familiei. 11 (13,9 %)
alegerea unei cariere sau a... 42 (53,2 %)
lipsa motivatiei. 43 (54,4 %)

sentimentul de a nu suficient... 37 (46,8 %)
scoala nu imi provoaca stres.
multe teste intr-o zi

Teste

multe altele

Profii

Presiunea de a nu dezamagi...




SUNT ADOLESCENTII SINGURI?

Vestea buna este ca majoritatea elevilor se simt
acceptati in colectivul clasei. Totusi, raspunsurile
au evidentiat si existenta unor vulnerabilitati:

teama de a fi judecat, dificultatile de integrare si
sentimentul de singuratate.

Cu cine vorbesti, de obicei, cand nu te simti bine din punct de vedere emotional?

79 de raspunsuri

Prieteni. 98 (73,4 %)
Familie. 41 (51,9 %)
Profesari/ personalul scolii. 1(1,3 %)
Nimeni. 15 (19 %)
Alte perso.ane decat ctale 6 (7.6 %)
mentionate anterior.
0 20 40 60

Poate cel mai important rezultat este
faptul ca 15 elevi au declarat ca nu discuta
cu nimeni atunci cand se confrunta cu
dificultdti emotionale. Tn acelasi timp,

profesorii apar foarte rar ca persoane de
sprijin, ceea ce ne invita sa reflectam
asupra modului in care scoala poate deveni
un spatiu mai deschis dialogului.




CE 1l AJUTA?

mai bine,
persoane

sa se simta
conversatiile cu

nevoie
aleg

Cand au
adolescentii

apropiate, sportul, muzica, dansul si activitatile
creative. Nu intamplator, acestea sunt si directiile

pe care le-am inclus in propunerea noastra de
atelier pentru anul viitor.

Ce te ajuta sa iti schimbi starea atunci cand nu te simti bine din punct de vedere emotional?

79 de raspunsuri

Muzica/ dansul.

Literatura (lectura, scriere creat...
Pictura.

Dialogul cu cineva apropiat.
Sportul sau miscarea.

Retelele sociale.

Timpul petrecut in natura.

Starea de singuratate.

Jocuri Video

De multe ori nimic, m-am obisn...
Dormitul

1(1,3 %)
1(1,3 %)
1(1,3 %)

12 (15,2 %)
20 (25,3 %)
44 (55,7 %)
28 (35,4 %)
35 (44,3 %)
30 (38 %)
27 (34,2 %)
20 40

53 (67,1 %)

60

Concluzia este simpla: adolescentii au nevoie nu
doar de performanta, ci si de sprijin, echilibru si spatii
in care sa poata vorbi despre ceea ce simt. Uneori,

primul pas catre o stare de bine incepe cu o intrebare
aparent banala: ,Cum esti, cu adevarat?”.




DIN CHESTIONAR LA ACTIUNE

Rezultatele cercetarii nu vor ramane doar intr-un raport
statistic. Tn anul scolar 2026-2027, elevii participanti la
mobilitatea Erasmus+ isi propun sa disemineze
experienta acumulata si sa transforme concluziile
proiectului in activitati concrete pentru colegii lor.

Astfel, urmeaza sa fie organizat un workshop intitulat
,Cum gestionam stresul scolar si emotiile?”, adresat
elevilor de clasele a X-a si a Xl-a. Activitatea va fi
coordonata de profesorii implicati in proiect, de
consilierul scolar si de elevii care au participat la
mobilitatea din Spania.

Participantii vor avea ocazia:

* sa identifice principalele surse de stres din viata

scolara;
* sa inteleaga diferenta dintre stresul util si stresul
excesiv;
* Y descopere efectele stresului asupra

comportamentului si starii emotionale;

* sa exerseze tehnici simple de gestionare a stresului,
precum respiratia controlata, reorganizarea timpului si
recadrarea gandurilor negative;

* sa 1isi construiasca propria ,retea de sprijin”,
identificand persoanele si resursele la care pot apela
atunci cand au nevoie de ajutor.

De asemenea, elevii implicati in proiect isi propun sa
prezinte rezultatele chestionarului in cadrul activitatilor
dedicate programelor Erasmus+, astfel incat discutiile
despre sanatatea emotionala sa devina mai firesti si mai
prezente in viata scolii.



O CONCLUZIE IMPORTANTA




VIl. ERASMUS+, O PUNTE INTRE OAMENI
SI SISTEME EDUCATIONALE

Desi in fiecare zi activitatile se desfasurau de dimineata pana
seara, organizarea, continuturile, atitudinea si implicarea
partenerilor spanioli, cehi si ciprioti, faceau sa nu se simta
solicitarea intelectuala si fizica, fiecare zi fiind dominata de o
atmosfera bazata pe cooperare, interrelationare, buna dispozitie
si dorintd de autodepasire. Imbunatatirea cunostintelor despre
cultura spaniola, dezvoltarea abilitatii de comunicare in echipe
de lucru multinationale si a dorintei de implicare si descoperire
au fost rezultate clare ale acestei incursiuni cultural-educative.




Mobilitatea Erasmus+ ne-a plasat in contexte noi
de invatare, ne-a scos din starea de confort oferita
de propria scoala si comunitate, ne-a ajutat sd
constientizam valorile regiunii si comunitatii
europene in care trdaim, ne-a ajutat sa dobandim
rezultate ale Tinvatarii  (cunostinte, abilitati,
competente) pentru a ne imbundtati dezvoltarea
personala, ne-a consolidat mult abilitatile lingvistice,
ne-a ajutat sa intelegem elemente ale culturii
spaniole si ne va ajuta sa promovam activitati de
invatare nonformale, de constientizare si gestionare
corecta a emotiilor.

Am constatat ca, si in scoala din Spania, nu sunt
importante zidurile, ci atmosfera si starea de spirit
care exista dincolo de acestea. Relatia profesor-elevi
este una extrem de destinsa, relatie construita pe
incredere si respect reciproc.




Scoala este un loc prietenos in care toti petrec
un timp de calitate, Tn care este important sa le fie
oferit elevilor un feedback constructiv si un sprijin
in procesul lor de invatare si dezvoltare. Scoala,
familia, comunitatea locala formeaza o echipa care
pune pe primul plan binele fiecarui.elev.

Experienta mobilitatii Erasmus+, desfasurate
Montehermoso, a demonstrat capacitatea elevilc
de a interactiona, de a schimba idei si de a-si pu
in valoare cunostintele de limba engleza, de
coopera Tn vederea implementarii sarcinilor de
lucru specifice. Acest proiect a insemnat o mare
provocare, deschidere catre cunoastere, dezvoltare
personala, interculturala, responsabilitate si
reusita. Spania ne-a oferit o experienta de neuitat,
plina de activitati si momente inedite.

Experimentati, Tnvatati, descoperiti locuri si
culturi noi, cooperati, fiti deschisi la nou si bucurati-
va din plin de fiecare clipa in cadrul unei mobilitati
Erasmus+. Cu siguranta, este o experienta care te

ajuta sa impartasesti exemple de buna practica,
cunostinte si emotii, dar care mai ales te dezvolta
personal si profesional, de aceea, daca poti, fa tot
posibilul sa o traiesti.

Prof. Liliana Giugastru




VIII. DIN IASI LA BRUXELLES: LECTII DESPRE
EUROPA PE CARE NU LE GASESTI IN MANUALE

Pana in luna ianuarie, Parlamentul European era pentru mine mai degraba un loc
despre care auzeam la scoala sau la stiri. Stiam ca acolo se iau decizii importante
pentru cetatenii Uniunii Europene, dar totul parea destul de departe de viata unui
licean din lasi. intre 16 si 18 ianuarie 2026, am avut ocazia sa vad cu ochii mei cum
functioneaza una dintre cele mai importante institutii europene, participand, alaturi
de 13 ambasadori Juniori EPAS de la Colegiul National ,Vasile Alecsandri”, la o vizita de
studiu la Bruxelles.

inca de la intrarea in Parlamentul European am fost impresionat de dimensiunile
cladirii si de atmosfera pe care o transmite. Aici lucreaza si se intalnesc reprezentanti
din toate cele 27 de state membre ale Uniunii Europene. Un fapt interesant este ca
Parlamentul European foloseste toate cele 24 de limbi oficiale ale Uniunii, iar sistemul
de interpretare simultana este considerat unul dintre cele mai complexe din lume.

Momentul care m-a impresionat cel mai mult a fost vizita in Hemiciclu, sala in
care eurodeputatii dezbat si voteaza legi care influenteaza viata a peste 440 de
milioane de cetateni europeni. Stand acolo, am realizat ca multe dintre lucrurile

pe care le consideram firesti - posibilitatea de a calatori liber, programele
Erasmus+, protectia datelor personale sau diverse proiecte finantate din
fonduri europene - sunt rezultatul unor decizii discutate si adoptate in acest
loc.




parcursul vizitei am participat la sesiuni interactive
despre drepturile fundamentale si despre modul in care
functioneaza bugetul Uniunii Europene. Mi-a atras atentia
faptul ca valorile despre care auzim adesea - demnitate,
libertate, egalitate, solidaritate - nu sunt doar concepte
teoretice. Ele stau la baza politicilor si proiectelor care
incearca sa imbundtateasca viata cetatenilor europeni.
Am inteles mai bine si rolul fondurilor europene. De multe
ori vedem 1in jurul nostru scoli renovate, laboratoare
moderne, proiecte educationale sau investitii in comunitate
fara sa stim exact de unde provin resursele necesare. La
Bruxelles am descoperit ca Tn spatele acestor schimbari
exista un mecanism complex de cooperare si finantare care
urmareste dezvoltarea tuturor regiunilor Uniunii.
O alta experienta memorabila a fost vizita la Casa Istoriei
Europene. Nu a fost deloc muzeul clasic pe care il asociem
cu vitrine si etichete. Prin tehnologii interactive, filme si
activitati de reflectie, am parcurs istoria unui continent care
a trecut prin razboaie devastatoare inainte de a construi
unul dintre cele mai ambitioase proiecte de cooperare Ssi
pace din lume. M-a facut sa ma gandesc cat de important
este sa intelegem trecutul pentru a putea construi viitorul.
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Aceasta experienta a fost posibila datorita programului
EPAS (European Parliament Ambassador School), o
initiativa a Parlamentului European care isi propune sa ii
apropie pe tineri de valorile europene si de procesele
democratice. Programul nu inseamnd doar activitati si
evenimente, ci si oportunitatea de a intelege ca fiecare
dintre noi poate avea un rol activ in comunitate. Prin
dezbateri, proiecte si campanii de informare, elevii invata
ca cetatenia europeana nu este doar un statut, ci o
responsabilitate.
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O ALTA CONCLUZIE

lonescu Teodor - Anton,
clasaalX-aA
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